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Le Poivre et Sel vous

informe sur la Covid-19 et vn Fnlluln S'v FAIHE'

vous divertide par des
chroniques sur des sujets
d'ordre CUlturel, récréatif Limitez la propagation de la COVID-19

#DistanciationSociale

et santé/mieux-étre.

Le Poivre et Sel est le
moyen privilégié que la
FAOIPE a développé pour
communiquer avec ses
membres, en les informant
tout en les divertissant.
Nous espérons que vous
allez apprécier son
contenu.

Ca va bien aller!

L.a FAOIPE




Le Mot du Directeur — |-

Bonne et heureuse année! — NS

2021! L'espoir d'une année meilleure.

Nous voila rendu en 2021! Que de chemin parcouru au cours des
douze derniers mois, malgré vents et marées de la COVID-19.
Suite a la bonne nouvelle de la santé publique de réduire les
restrictions sanitaires pour permettre des rassemblements dans
les maisons de 10 personnes en plus de la bulle familiale, nous
avons pu passer tout de méme un tres joyeux No€l parmi notre
parenté. Nous avons été choyés comparativement a d'autres
provinces, qui n'ont pas pu le faire a No€l.

Nous sommes tres heureux, en ce début d'année, de vous présenter le Poivre et Sel sous
un format renouvelé. Nous espérons que vous allez apprécier la nouvelle mise en page
du Poivre et Sel. Nous voudrions remercier tres sincerement Pére Eddie pour avoir su
nous faire découvrir ou redécouvrir les beaux mots acadiens, de par sa chronique - Les
mots acadiens - une fierté! C'est sa derniere chronique et nous allons certainement le
manquer. Quant a Gorges, il poursuivra sa chronique sur Léah Maddix, une femme
amoureuse de la vie pour plusieurs autres semaines en 2021, avec des thémes fort
intéressants comme sa relation avec ses petits-enfants, vivre au foyer de Summerset, la
conteuse, la chanteuse et quelques autres themes. Denise poursuivra également, pour
quelques semaines encore, sa chronique hebdomadaire sur divers thémes reliés a
notre mieux-étre.

La situation actuelle de la pandémie de la Covid-19 dans la province est stable; (3)
nouveaux cas cette semaine (94 au total). Il y a (5) cas actifs dans la province; aucune
hospitalisation toutefois. La bulle atlantique est toujours suspendue indéfiniment.
Voici le nombre de nouveaux cas dans les autres provinces atlantiques cette derniere
semaine : (32) en Nouvelle-Ecosse, (7) & Terre-Neuve-et-Labrador, et (19) au Nouveau-
Brunswick. Le début de la vaccination est une excellente nouvelle.

Continuez a pratiquer la distanciation physique, les mesures d'’hygiéne recommandées
par 1'Agence de la santé publique, le port obligatoire du masque dans les endroits
publics fermés et les transports en commun et réduire vos contacts non essentiels.

Ca va bien aller!

Claude BlaqUiére E“ PnlME“n'
||

Le Poivre et Sel change d'apparence!

En ce début de nouvelle année, le Poivre et Sel fait peau neuve!
Nous espérons que vous allez apprécier, tant le contenu que la mise en page.
Bonne lecture!



Léah Maddix, une femme amoureuse de la vie
Par Georges Arsenauit

Une excellente artisane

Apres avoir passé quelques années au Massachusetts, Léah est revenue a I'fle et elle a épousé en
1928 Alyre Maddix, de Saint-Gilbert. Elle avait 29 ans. Son premier enfant, une fille, est décédé a
I’age de trois mois. Apres cing fausses couches, elle a heureusement donné naissance a deux filles
en santé, Florence en 1935 et Marie en 1938. Léah et Alyre ont élevé leur petite famille sur une
ferme a Saint-Gilbert.

Grace a la ferme, les Maddix menaient une vie plus ou moins autosuffisante, comme bien
d’autres familles vivant en milieu rural & I'fle-du-Prince-Edouard jusque dans les années 1950. On
n’achetait que le strict nécessaire. Léah faisait son beurre et son savon, mettait en conserve les
produits du jardin et les fruits sauvages et filait parfois sa propre laine. Excellente artisane, elle savait
bien tricoter et faire des tapis au crochet qu’elle troquait contre des carrés de linoléum aupres des
colporteurs qui visitaient le village tous les printemps. Léah était aussi une couturiere talentueuse. Sa
machine a coudre lui était fort précieuse, et quand elle tombait en panne, c’est 1a qu’on voyait Léah la
plus impatiente. Comme me I’a souligné Marie, « elle paniquait assez si son moulin a coudre manquait
». Elle faisait pratiquement tous ses vétements et ceux des enfants, elle cousait méme pour les autres a
peu de frais. [...]

Le recyclage était une nécessité absolue a ’époque. Léah pouvait bien acheter du tissu pour
confectionner un vétement pour une occasion spéciale, mais en autant qu’elle le pouvait, elle faisait
ses vétements et ceux des enfants a partir de vétements usagés. Elle profitait énormément des boites
de vétements que ses soeurs lui envoyaient des Etats-Unis. Comme me disait Florence, « quand qu’on
voyait une boite arriver, c’était une moyenne excitation! » Si les vétements n’étaient pas de la bonne
taille, Léah pouvait facilement faire les ajustements nécessaires, et ainsi la garde-robe de la famille
était vite renouvelées.

Léah se sentait mal quand elle dépensait de I’argent pour acheter des vétements qu’elle pouvait
elle-méme confectionner a peu de frais et, selon elle, d’'une qualité égale sinon supérieure. C’était a
son avis un véritable gaspillage d’argent. Pour les jeunes filles, cependant, rien n’équivalait a une
robe ou & un chandail provenant du catalogue Eaton ou Simpson. A leur yeux, ¢’était le grand chic qui
leur était ainsi accessible. [...]

Effectivement, Léah €tait coquette et elle n’épargnait pas la dentelle, les beaux boutons et autres
garnitures sur les robes de ses enfants comme sur les siennes. Elle avait d’ailleurs un golt ou un style
qui lui était propre. A Saint-Gilbert, quand on voulait décrire une
robe garnie de frivolités, on disait : « Ca ressemble les robes a Léah ».
De plus, elle aimait beaucoup se maquiller et porter des bijoux. Elles
ne sortait jamais sans un collier, des boucles d’oreilles et une belle
broche.

Extrait du livre Par un dimanche au soir. Léah Maddix, chanteuse
et conteuse acadienne, publié en 1993).

Léah (a gauche) et sa soeur Célina. Photo prise au Massachusetts ou
Léah a demeuré de 1923 a 1927.




Tout ce que vous devez savoir au sujet
de la GOVID-19 en francais!

Consultez le document suivant pour la mise a jour de la COVID-19 au Canada:

https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-
Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w330GekES

Ce qu'il faut savoir sur la "bulle atlantique” (anglais seulement) ::

https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/atlantic-provinces-travel-bubble
Portail de la COVID-19 géré par la Société de I'Acadie du N.-B:

https://www.faitscovid19.ca/

La COVID-19 dans les provinces atlantiques: - . o
? > g En date du 31 déecembre
https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covidi9atlantique

-

# de cas: 94 # de cas: 599 # de cas: 1486 # de cas: 390
# de déces: 0 # de déces: 8 # de déces: 65 # de déces: 4

# de rétablis: 89 # de rétablis: 561 # de rétablis: 1 399 # de rétablis: 366
# de cas actifs: 5 # de cas actifs: 28  # de cas actifs: 22 # de cas actifs: 17

“Cliquez sur les drapeaux pour visiter les sites web des provinces Atlantiques!*

La COVID-19 dans le monde:
* https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 (anglais)

https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://coronavirus.jhu.edu/map.html

# de cas: 579127

# de déces: 15590

# de rétablis: 484 583
# de cas actifs: 72 927

# de cas: 83423 344

# de déces: 1 818 865

# de rétablis: 59 104 057
# de cas actifs: 22 500 422



http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
https://www.faitscovid19.ca/
https://novascotia.ca/coronavirus/fr/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/covid-19.html
https://www.gov.nl.ca/covid-19/fr/ressources/
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/atlantic-provinces-travel-bubble
https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html

Les mots acadiens - Une fierte!

NO. 32 - JOUR DE L'AN

Souhaits du jour de I'an

Le souhait traditionnel acadien du jour de l'an est le
suivant:

"Bonjour s't'année ! Je vous souhaite une bonne et
heureuse année! Etle Paradis a la fin de vos jours !"

_ . . Pere Eddie Cormier
C'est mon souhait aujourd'hui a vous tous et toutes.

‘ y * Abonnez-vous a la version
A OIX Votre journal francophone papier et/ou électronique
de I'lle-du-Prince-Edouard i
de votre journal :
ACAD IEN N E 902-436-6005
www.lavoixacadienne.com

Pour vous divertir

Découvrez le site web du 300e de I'arrivée des premiers M@QJ
Francais et Acadiens a I'lle: 300

fLE-DU-PRINCE-EDOUARD
PRINCE EDWARD ISLAND
1720-2020

https://www.acadie300ipe.ca/

Le GO pour bouger - Programme d'exercices pour ainés:

https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/activite-physique-pour-les-aines/#c38831

L'Amérique francophone:
https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des- ameriques/amerique-du-

nord/canada/acadie



https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/activite-physique-pour-les-aines/#c38831
https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des-ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie
https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des-ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie
https://www.acadie300ipe.ca/

Suivez les pages Facebook des Conseil-scolaire communautaire des régions
francophones a I'ile pour avoir accés a une serie d'ateliers et spectacles en ligne.

Evangéline: https://www.facebook.com/Le-Conseil-scolaire-communautaire-%C3%89vang%C3%A9line-
CSC%C3%89-236205199746226/

Prince-Ouest: https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/

—
Summerside: https://www.facebook.com/LaBelleAllianceSummerside / / /

Rustico: https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/

|

Charlottetown: https://www.facebook.com/carrefourlPE/ z é ( E ‘

Suivez la page Facebook des FAOIPE:

https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-1%C3%A2ge-dor-de-
1% C3%SEPE-11292 096672/?modal=admin_todo_tour

Vidéo de la semaine

Voici le cinquieme spectacle de musique 50+, celui du groupe Imagine. Les spectacles
de musique 50+ sont rendus possibles grace a une subvention de Patrimoine canadien
ainsi que de la collaboration de partenaires : la Fédération des ainées et ainés
francophones du Canada, La Voix acadienne et le Village musical acadien. D'autres
spectacles de musique 50+ suivront au cours des prochaines semaines et des prochains
mois. Suivez les informations dans les prochains Poivre et Sel ainsi que dans notre page
Facebook pour les temps de diffusion des prochains spectacles de musique 50+.

Consultez le lien ci-dessous pour visionner ce spectacle.

Lien: https://youtu.be/zF-boCePrKg



https://www.facebook.com/CDCPMC/videos/319258172702612/UzpfSTExMjkyNzQ1NzA5NjY3MjoxNjE1OTAxMjU1NjM3Mzg/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Le-Conseil-scolaire-communautaire-%C3%89vang%C3%A9line-CSC%C3%89-236205199746226/
https://www.facebook.com/LaBelleAllianceSummerside/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/carrefourIPE/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://youtu.be/zF-b0CePrKg

Le Saviez-Uous?

La Saint-Sylvestre est le réveillon du 31 décembre en attendant, @
entre amis, la nouvelle année aux coups de minuit. Saviez-vous °// o

que cette tradition existe, en réalité, depuis presque toujours ?
Méme a ’époque romaine, la coutume était de sortir, a chaque
réveillon, pour accueillir la nouvelle année avec fracas.

Apprenez-en plus au lien suivant! : @
https://www.fizzer.com/fr/journal/origines-saint-sylvestre/
Gela se passait...le 1er janvier
1962 2002

La célebre Aprés son entrée en
audition des vigueur le premier
Beatles pour janvier 1999, 'Euro,
Decca Records a monnaie commune

fewa Londres 3 .
lejour duNowvel  SlliR@Qy/ % lazone euro fui
An en 1962. forme fiduciaire.
- ol - aNn
Ghronique Sante/mieux-etre
Par Denise Bourdon -
o o -
ON DEBROUILLE LES MOTS BROUILLES A jO J
Theéme : instruments de musique |
A corde OLIVON
A vent (bois) LEFUT
A vent (cuivre) RPOTTMEE
Percussion MATORBU
A clavier APION

ouelq -'S anoquie], -'% ‘a13odwo], -'¢ 910 -'g ‘UO[OIA -'T : SUOIN[OS


https://www.fizzer.com/fr/journal/origines-saint-sylvestre/
https://www.fizzer.com/fr/journal/origines-saint-sylvestre/
https://www.fizzer.com/fr/journal/origines-saint-sylvestre/
https://www.fizzer.com/fr/journal/origines-saint-sylvestre/

L'année 2020 en images a I'l-P.-£.

*Cliquez sur les photos pour visiter les articles correspondants™



https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1734758/recherches-garcons-disparition-naufrage-northport-grc?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/202733/francophones-age-or-ipe-25-ans
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1666316/premier-cas-coronavirus-covid-19-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1716794/bulle-atlantique-frontieres-ouvertes-voyages-maritimes-reglements?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1726799/15-aout-fete-ile-prince-edouard-film-acadie-300-ans-acadiens?depuisRecherche=true
https://www.lapresse.ca/covid-19/2020-11-23/bulle-atlantique/l-ile-du-prince-edouard-et-terre-neuve-et-labrador-se-retirent.php
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/203703/alerte-covid-application-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1757290/vaccination-pfizer-bio-n-tech-ipe-coronavirus
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1750212/masque-obligatoire-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1667640/coronavirus-ile-prince-edouard-garderies-ecoles
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1756737/jour-souvenir-acadien-pandemie-2020-1758-deportation
https://lavoixacadienne.com/communaute/2917-on-est-encore-en-train-de-digerer-la-decision

L'année 2020 en images au Canada



https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1480409/terre-neuve-temperatures-extremes-meilleures-photos-videos-blizzard
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/la-matinale/segments/entrevue/168839/frelon-geant-asiatique-meurtrier-canada-gaetan-moreau
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1723977/grand-requin-blanc-fundy-saint-andrews-nouveau-brunswick
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1695306/tireur-nouvelle-ecosse-portapique-tuerie-cavale-gabriel-wortman
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1491359/premier-cas-epidemie-virus-chinois-toronto-2019-ncov-sante-publique-ontario?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1756745/pfizer-biontech-doses-canada-avion-camion?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1704027/nouvelle-ecosse-deuil-jennifer-casey?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1725769/galere-portugaise-plage-lawrencetown-piqure
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1453571/little-bay-islands-village-fermeture-relocalisation-demenager
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1471062/restaurant-acadien-byan-picard-the-bite-house-reservation
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1759561/variant-covid-angleterre-ontario?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1755911/air-canada-vols-annules-atlantique-maritimes?depuisRecherche=true

L'année 2020 en images dans le monde

“Cliquez sur les photos pour visiter les articles correspondants™



https://ici.radio-canada.ca/sports/1492007/kobe-bryant-meurt-dans-accident-helicoptere?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1499631/feux-brousse-foret-australie-region-canberra-act-etat-durgence?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1706983/george-floyd-famille-manifestations-minnesota?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1744059/coronavirus-nouvelles-restrictions-europe?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/elections-americaines-2020
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1759603/vaccination-coronavirus-europe-italie-espagne-france?depuisRecherche=true
https://www.journaldemontreal.com/2020/12/31/lheure-nest-pas-a-la-fete-pour-un-nouvel-an-sous-le-signe-du-coronavirus
https://www.journaldemontreal.com/2020/12/21/covid-19-plus-de-18-millions-de-cas-aux-etats-unis
https://www.journaldemontreal.com/2020/12/14/au-chili-pluie-et-nuages-gachent-leclipse-solaire
https://www.lemonde.fr/international/article/2020/12/31/le-royaume-uni-largue-definitivement-les-amarres-europeennes_6064927_3210.html
https://www.lemonde.fr/afrique/article/2020/12/31/l-algerie-va-acquerir-le-vaccin-russe-spoutnik-v_6064899_3212.html
https://www.lemonde.fr/international/article/2020/12/31/le-pire-tueur-en-serie-de-l-histoire-des-etats-unis-est-mort_6064880_3210.html

AVEZ-VOUS DU
DONNER A UNE |
BESOIN DE COMEF

Le plus beau cadeau que
vous pouvez offrir est votre
temps, votre bonne humeur
et votre sourire !

ETES-VOUS DEJAU
PERSONNE AIDAN

Nous sommes |a pour vous
outenir!

ACTEZ-NOUS POUR &
JIR PLUS !

FAOIPE
te Richard

A T e anadi
. ¥ | ===
ALLIANCE DES FEMMES DL LA |
L FRANCOPHONIE CANADIENNE
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Pensée de la semaine...

Comment rester positif en temps de pandémie

Il ne faut pas se culpabiliser de ne pas pouvoir rire en

ce moment. Les moments difficiles dans notre vie, on

passe au travers, et jencourage les gens a reconnaitre

ces événements-la, a les vivre et a ne pas laisser aller
I’espoir de rire.

Rolande Kirouac, propriétaire de Spadrole

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1691926/rolande-kirouac-rire- ga va b ien a l le I‘ o

spadrole-radio-canada-covid-19-denis-chamberland

BONNE ET|MEUREUSE
¥ ANNEE/@TOUS'

oﬁffff
‘

A VOUS LA PAROLE!

Cette section s'adresse a vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information des FAOIPE. Nous aimerions connaitre vos suggestions de
contenu a mettre dans le Poivre et sel. Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient étre mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires a notre directeur, Claude Blaquiere, au courriel
suivant: assocfaoipe@gmail.com. Nous ferons tout en notre mesure pour voir au
suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer dans le bulletin, au besoin.

Bonne semaine a toutes et a tous et a la semaine prochaine!

. W
La FAOIPE MMy,
e, - %

I Financé en partie par le gowemement du M, dl;l
bl ™ t d
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IPE ALLIANCE DES FEMMES DE LA AINEES ET AINES
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1691926/rolande-kirouac-rire-spadrole-radio-canada-covid-19-denis-chamberland

