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LA NOUVELLE RÉALITÉ,
VA FALLOIR S'Y FAIRE !

Le Poivre et Sel est le moyen
privilégié que la FAOÎPE a
développé pour informer et
divertir les 50 ans+ pendant la
pandémie. Nous espérons que
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Ça va bien aller !
La FAOÎPE
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C'est également la 50e édition hebdomadaire du Poivre et Sel cette semaine.  Nous avons
voulu vous informer et vous divertir semaine après semaine pendant cette première
annéede pandémie.  La prochaine édition du Poivre et Sel sera publiée le 26 mars; et les
prochaines, à toutes les deux semaines par la suite.  Cette semaine, nous retrouvons nos
chroniqueurs habituels, Georges, Denise et Père Eddie avec de nouveaux sujets forts
intéressants. L'activité de la Mi-Carême de samedi est annulée.
La situation actuelle de la pandémie se redresse quelque peu.  Il y a maintenant un total
de 143 cas, dont 16 cas actifs dans la province; aucune hospitalisation toutefois. La bulle
atlantique pourrait être réouverte vers la mi-avril, mais au niveau maritime, si la
situation le permet . Dans les autres provinces atlantiques, la situation est la suivante : au
Nouveau-Brunswick, il y a un total de 1465 cas, dont 33 cas actifs; en Nouvelle-Écosse, il y
a 1666 cas, dont 17 actifs.; et à Terre-Neuve-et-Labrador, il y a un total de 1012 cas, dont
61 actifs.  La vaccination pour les aînés âgés de 80 ans se poursuit, sur rendez-vous, dans
divers endroits stratégiques en province.  Les aînés de 80 ans et plus sont invités à
prendre rendez-vous par téléphone, au 1-844-975-3303.  
Continuez à pratiquer la distanciation physique, les mesures d'hygiène recommandées
par l'Agence de la santé publique, le port obligatoire du masque dans les endroits publics
fermés et les transports en commun et réduire vos contacts non essentiels.
 
Ça va bien aller ! 
Claude Blaquière

Le Mot du Directeur
  COVID-19 - UN AN DE PANDÉMIE !  ET 50e DU POIVRE ET SEL !   

EN PRIMEUR !
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                       50e édition hebdomadaire du Poivre et Sel ! 

Aujourd'hui, le 12 mars 2021, marque la 50e parution hebddomadaire du Poivre et Sel. Nous

vous avisons qu'à partir de cette semaine, le Poivre et Sel va paraître à toutes les deux

semaines.  Le prochain Poivre et Sel sera donc publié le vendredi 26 mars 2021.

                     Avis de correction dans l'édition de la semaine dernière :  
L'année de décès est 2021 et non pas 2011 -  Berthe Blanchard  (Charlottetown) 1933-2021 

                                                                 

Il y a un an, jour pour jour, le premier cas de la COVID-19 était
détecté dans les provinces atlantiques, soit au Nouveau-
Brunswick.  Deux jours plus tard, le 14 mars, le premier cas était
détecté à l'Île-du-Prince-Édouard.  Et, douze mois plus tard, l'Île
recense 143 cas depuis, dont 16 cas actifs; aucune hospitalisation,
ni décès.  Nous voulons souligner d'une façon particulière cette
première année de la pandémie en présentant plusieurs
reportages décrivant des portraits révélateurs de la COVID-19, tant
à l'Île-du-Prince-Édouard, que dans les autres provinces
canadiennes et dans le monde en général.   
 
                                                                                                                   



Par Georges Arsenault

       Comme on peut se l’imaginer, ce déménagement n’a pas été facile ni pour Léah ni pour sa famille. Cela n’a
pas été non plus une décision de dernière minute. On en parlait ouvertement depuis un certain temps, et Léah
s’y préparait mentalement. D’ailleurs, elle avait souvent dit qu’elle ne voulait déranger personne dans sa
vieillesse. « Quand je pourrai plus vous aider, disait-elle à Florence, là, j’irai au Summerset Manor de moi-même.
» Florence et sa famille ont tout fait pour que la transition se fasse doucement et le plus facilement possible. Par
exemple, ils ont installé un téléphone dans sa chambre et pas un jour s’est passé sans qu’ils ne s’appellent. De
plus, on se rendait souvent la visiter, même plusieurs fois par semaine. Malgré cela, « elle a trouvé ça dur, au
dire de Florence, mais elle était une qui s’accoutumait vite. Elle le montrait pas si qu’elle aimait pas ça. »

       Léah craignait beaucoup que ses enfants se sentent coupables de l’avoir placée au foyer d’accueil. Voici ce
qu’elle racontait à Maureen Green venue l’interviewer dans le cadre d’une enquête linguistique : « Quand j’ai
venu ici, j’ai bien braillé au commencement. Bien, je voulais pas en faire mine parce que je voulais pas que ma
fille s’aperçoive. Mais en cachette, des fois, j’avais les larmes aux yeux. Je lui disais : “Crois-pas là que je
m’ennuie. Je suis assez heureuse que tu m’as mise ici.” »

       Léah était une femme réaliste. Je me rappelle lui avoir demandé si elle ne trouvait pas regrettable que les
aînés ne puissent plus passer leurs derniers jours avec leurs propres enfants, comme cela se faisait autrefois. À
cela, elle m’a répondu que les temps avaient beaucoup changé. Autrefois, disait-elle, tout le monde – les jeunes
comme les vieux  – avait à peu près le même style de vie; ce n’était donc pas difficile pour des gens de plusieurs
générations de vivre sous le même toit. Mais ce n’était plus pareil aujourd’hui. Elle donnait en exemple la
musique. Selon elle, il ne fallait pas empêcher les jeunes d’écouter leur musique à plein volume comme ils
aimaient le faire. Mais une personne de son âge ne pouvait pas s’habituer à vivre dans ce bruit-là; pour le
respect mutuel, il était donc préférable de vivre séparément. 
       

Le déménagement au foyer Summerset

Léah Maddix, une femme amoureuse de la vie
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En 1981, cinq mois avant le décès de son mari Alyre, qui, atteint de la maladie d’Alzheimer vivait dans
un foyer de soins depuis environ un an, Léah a dû se résoudre à déménager au foyer de soins public à
Summerside.  Elle avait 82 ans. 

       Malgré tout, Léah s’est vite adaptée à vivre au Summerset Manor. À
preuve, elle a composé une chanson pour dire à tout le monde comment elle
s’y trouvait bien. Elle était très active, faisant du tricot et de la couture avec
sa machine à coudre qu’elle n’avait pas voulu laisser à Abram-Village. Elle
confectionnait des articles qu’elle mettait en vente lors des bazars de charité
organisés par le personnel du foyer. Elle aimait jouer aux cartes et participer
activement aux soirées sociales qui avaient régulièrement lieu au foyer.

(Extrait du livre Par un dimanche au soir. Léah Maddix, chanteuse et conteuse acadienne,
publié en 1993).

                                                                        Léah dans sa chambre au foyer Summerset en 1982. 



Portail de la COVID-19 géré par la Société de l'Acadie du N.-B:
 https://www.faitscovid19.ca/

*Cliquez sur les drapeaux pour visiter les sites web des provinces atlantiques!*

Tout ce que vous devez savoir au sujet
de la COVID-19 en français!

# de cas:  143
# de décès:  0
# de rétablis:  127
# de cas actifs: 16

https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-
Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8

 Ce qu'il faut savoir sur la "bulle atlantique" (anglais seulement) ::
 https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/atlantic-provinces-travel-bubble

Consultez le document suivant pour la mise à jour de la COVID-19 au Canada:

https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique

# de cas:  1 666
# de décès:  65
# de rétablis:  1 584
# de cas actifs: 17

# de cas:  1 465
# de décès:  30
# de rétablis:  1 401
# de cas actifs: 33

# de cas:  1012
# de décès:  6
# de rétablis:  945
# de cas actifs: 61

La COVID-19 dans les provinces atlantiques:

# de cas: 901 891
# de décès:  22 398
# de rétablis:  848 632
# de cas actifs: 29 876

# de cas:  118 565 897
# de décès:  2 629 626
# de rétablis:  67 123 401
# de cas actifs: 48 812 870

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 (anglais)

https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://coronavirus.jhu.edu/map.html

La COVID-19 dans le monde:
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http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
https://www.faitscovid19.ca/
https://novascotia.ca/coronavirus/fr/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/covid-19.html
https://www.gov.nl.ca/covid-19/fr/ressources/
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/atlantic-provinces-travel-bubble
https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html


Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées
Francophones du Canada

MOVE 50 + une plateforme d'exercices et d’articles d’informations santé spécialement conçus
pour les besoins des 50 ans et +.
http://move50plus.ca/?fbclid=IwAR354J94-4zkdBdEwNNAPHgJr3Uoz4eR6Pq7THfn5Ono3TDFE8ylL8zL6yU

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié à la COVID-19 disponible sur le portail
sur le vieillissement optimal de l’université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources          

La plateforme Espace mieux-être Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche
le bien-être physique et mental des Canadiens.
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

Impossible d’ignorer cette période d’instabilité qui vient modifier nos vies. Toutefois, la
FAAFC  est  un grand réseau et bien que nous soyons séparés isolés dans nos résidences
ou dans nos milieux de travail nous pouvons continuer à répondre aux besoins des aînés
via le monde numérique. Servons-nous de notre réseau et tous ensembles, avançons. Le
Web nous permet de rester connecté les uns avec les autres, profitons de cette occassion
pour continuer d'apprendre de nouvelles choses les uns des autres!

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N D E L A F É D É R A T I O N D E S A Î N É E S E T A Î N É S

F R A N C O P H O N E S D U C A N A D A

*Cliquez sur la l'arbre pour visionner l'article*

Découvrez le site web du 300e de l'arrivée des premiers Français et Acadiens à l'Île:
https://www.acadie300ipe.ca/

Le GO pour bouger - Programme d'exercices pour ainés:
https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/activite-physique-pour-les-aines/#c38831

L'Amérique francophone:
 https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des- ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie
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http://move50plus.ca/?fbclid=IwAR354J94-4zkdBdEwNNAPHgJr3Uoz4eR6Pq7THfn5Ono3TDFE8ylL8zL6yU
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
http://faafc.ca/images/bulletin/Entre_les_branches-fevrier_2021.pdf
https://www.acadie300ipe.ca/
https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/activite-physique-pour-les-aines/#c38831
https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des-ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie
https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des-ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie


Au service des aînés
acadiens et francophones 

 
 

Nous sommes très heureux de présenter, sur une base hebdomadaire, des
nouvelles en provenance du Secrétariat aux aînés de l'Île-du-Prince-Édouard.
La FAOIPE est membre du Secrétariat aux aînés et fait valoir l'accessibilité en

français des divers services offerts aux aînés.
 

PLAN D'ACTION SUR LA SANTÉ ET LE MIEUX-ÊTRE DES AÎNÉS : UN
SONDAGE AUPRÈS DES PROCHES-AIDANTS DE L'ÎLE

Cette semaine, nous vous présentons un sondage en provenance du Groupe
de travail sur le Plan d'action pour la santé et le mieux-être des aînés destiné
aux proches aidants qui ont une  personne aînée à prendre soin. Nous vous

invitons à remplir le sondage si vous êtes proche-aidant et à partager ce lien
avec d'autres proches-aidants qui prennent soin de personnes de 55 ans+ de

votre communauté respective.
Voici le lien pour répondre au sondage (pas encore disponible en français) :

https://www.surveymonkey.com/r/SeniorsActionPlanSupport 
Pour accéder à la version en ligne, vous n'avez qu'à cliquer sur le lien ci-bas
et suivre les directives.  Le sondage est confidentiel et anonyme et ne prend
que 5 minutes à remplir.  Ceux et celles qui le rempliront auront la chance de

se mériter des cartes cadeau de Sobey's d'une valeur de 25 $.
Le sondage est également disponible en format papier, en anglais pour le
moment.  Pour recevoir la version papier du sondage, vous êtes priés de
communiquer avec Crystal MacIntyre au 902-368-6257, ou par courriel :

clmacintyre@ihis.org  Une version papier vous sera envoyée par la poste et
qui sera accompagnée de deux enveloppes pré-adressées pour retourner

gratuitement le sondage ainsi que l'inscription au tirage.
 

Nous vous encourageons à remplir ce sondage et exprimer vos idées dans la
consultation provinciale entreprise par le gouvernement de l'Île sur la santé

et le mieux-être des aînés.  
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https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/developpement-social-et-logement/about-seniors-secretariat
https://www.surveymonkey.com/r/SeniorsActionPlanSupport


Le coin des Conseils scolaire-communautaire

Évangéline:
https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
Vous pouvez visionner le bulletin
communautaire sur la page Facebook du CSCÉ

Suivez la page Facebook des FAOÎPE:

Summerside:
https://www.facebook.com/LaBelle
AllianceSummerside/

Rustico:
https://www.facebook.com/cons
eilacadienrustico/

Charlottetown:
https://www.facebook.com/carrefourIPE/

(Nouveau logo)
Prince-Ouest:
https://www.facebook.com/centreacad
ien.deprinceouest/

 https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-
l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour 

Suivez les pages Facebook des Conseil-scolaire communautaire des régions francophones à l'île pour
avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin communautaire.

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay:
https://www.facebook.com/Pavillon
DeLest/
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Père Eddie Cormier

"LE COIN DE LA BIBLE"
No. 3  LA CORRUPTION DE L'HUMANITÉ.
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L'histoire de Noé, avec son arche, ses paires d'animaux, le déluge de 40 
 jours est bien connue dans la culture populaire.  Dans la Bible, nous en
sommes toujours au premier livre, La Genèse, dans la préhistoire.   Ce conte
a été retenu dans la Bible parce qu'il raconte comment Dieu a perçu la
méchanteté humaine. Il veut d'abord détruire toute la race humaine.  Mais
voilà qu'Il se rend compte que Noé (et sa famille) sont des personnes
honorables et justes.  Sauvons-les du déluge, dit-il.  Que Noé  bâtisse une
arche pour se sauver des eaux.
 

 
Ce conte est exagéré, comme tout  conte, mais différent de bien des  contes, car celui-ci parle de
Dieu.  En plus des 40 jours de pluie, Noé avec sa "gang" passe 10 mois et 40 jours dans l'arche ,
avant que les eaux ne sèchent sur la terre. (Genèse, chapitre 8, versets 3 à 5).   C'est plus d'une
année dans l'arche ! Comment Noé aurait-il pu nourrrir toute sa famille, et les animaux, sans sortir
de l'arche tout ce temps-là ?   Et que dire du nettoyage !!
 
Après le déluge, Dieu change encore son idée. Il fait une entente (Alliance ) avec Noé qu'il n'y aura
plus jamais de déluge pour détruire les méchants L'arc-en-ciel lui servira à se souvenir de sa
promesse.
 
Le Christ-Jésus ira encore plus loin dans son attitude/enseignement vis-à-vis les méchants. Dans sa
parabole  sur le bon grain et l'ivraie(mauvaise herbe),(Mathieu chapitre 13, versets 24 à 30),Jésus
enseigne qu'il faut laisser les bons et les méchants ensemble, ne pas détruire les méchants. 
 Seulement à  la fin des temps Dieu portera son jugement  sur les deux.



Édition spéciale COVID-19 - Pandémie mondiale
 

 
U n  a n  d e  p a n d é m i e  !

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

...Cette semaine

*Cliquez sur les photos pour lire l'article*

L'OMS déclare une
pandémie mondiale

Le Canada commémore les
victimes de la COVID-19

Les 45 jours
fatidiques avant le

11 mars 2020

Comment se sont
terminées les épidémies

du passé?

Retour sur une année de
pandémie, au Canada et

dans le monde.
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J'ai pu voir la mort de ma
mère sur FaceTime.

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1658689/epidemie-contamination-infections-maladie-quarantaine
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1776457/journee-nationale-commemoration-covid-19-canada
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1776125/economie-pandemie-signaux-indicateurs-covid-coronavirus
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1776132/pandemie-un-an-covid-19-histoire-virus-grippe-variole-cholera-peste-mortalite
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/point-du-jour/segments/entrevue/346791/oms-pandemie-un-an-bilan-vaccins-covid-19
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/2101/chu-dumont-moncton-covid-mort-deces-coronavirus


Vaccination pour les 80 ans et plus: 
Prenez rendez-vous par téléphone au 1-844-975-3303

...Cette semaine - LA COVID-19
à l'î.-p.-é. - un an après !

 

Les jeunes qui travaillent dans les restos et
les bars bientôt vaccinés l''Î.-P.-É.

Le retour de la bulle atlantique
attendu avec impatience

L'Île-du-Prince-Édouard, la
province qui s'est auto-isolée
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La pandémie de COVID-19 à Î'.-P.-É. en images

 Le premier cas de COVID-
19 à 'Î.-P.-É.

*Cliquez sur les photos pour lire l'article*

L’interminable année passée « en coup de vent
» d'une médecin de famille de Summerside

L’Île-du-Prince-Édouard allège ses
restrictions sanitaires

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1775985/vaccin-covid-19-jeunes-restaurants-bars-ile-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1775895/bulle-atlantique-maritimes-frontieres-restrictions-ouverture?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1666316/premier-cas-coronavirus-covid-19-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1776495/entrevue-nadine-arsenault-un-an-pandemie-summerside
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1694408/ile-du-prince-edouard-pont-confederation-gestion-pandemie-coronavirus-etat-urgence
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1776848/coupe-circuit-allegement-ipe
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Sept jours                         S M A I E E N ------------------------
365 jours                                N N A É E ------------------------
10 ans                            É C N N E I D E ------------------------
100 ans                                I E S L C E È -----------------------
1000 ans                  A I L L M E N I R E ------------------------
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Cela se passait...il y a 10 ans au Japon !

Chronique Santé/mieux-être
Par Denise Bourdon

 LE TEMPS QUI PASSE...

O n  d é b r o u i l l e  l e s  m o t s  b r o u i l l é s

*Cliquez sur la photo pour visionner l'article*

Solutions : 1.-Semaine; 2.- Année; 3.- Décennie; 4.- Siècle; 5.- Millénaire

Mars 2011 : circuler dans un Japon dévasté par
une triple catastrophe

https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/aujourd-hui-l-histoire/segments/entrevue/168529/japon-seisme-2011-tsunami-fukushima-etienne-leblanc


Saviez-Vous que... ?  ? ? ?

LA VIDÉO DE LA SEMAINE
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*Cliquez sur les photos pour visionner les vidéos*

*Cliquez sur la photo pour visionner la vidéo*

Pourquoi fête-t-on la Saint Patrick ?

Qu'est-ce que la Saint-Patrick le 17 mars ?

https://www.youtube.com/watch?v=o7swxaRWgOE
https://www.youtube.com/watch?v=3x0wpPZH0m4
https://www.youtube.com/results?search_query=journ%C3%A9e+de+la+St+Patrick


Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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Pâté chinois à la bonne franquette

Choux roulés aux tomates

https://www.acadienouvelle.com/etc/alimentation/recettes/2018/03/06/choux-roules-aux-tomates/
https://www.acadienouvelle.com/etc/alimentation/recettes/2018/02/13/pate-chinois-a-bonne-franquette/


*Cliquez sur la photo pour
remplir les mots croisés 

du 6 mars* Acadie nouvelle

*Voir la réponse plus loin*
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https://www.acadienouvelle.com/mots-croises/
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La réponse aux mots croisés
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À VOUS LA PAROLE!
Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à notre adjointe administrative, Annette Richard, au
courriel suivant: assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 902.854.2166, poste 2.
Nous ferons tout en notre  mesure pour voir au suivi de vos suggestions et
commentaires, et de les insérer dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

Pensée de la semaine...
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Ça prend un hiver
pour bercer un

printemps !



Arthur Buote -  Rustico
arthur2129@hotmail.ca
902-314-6277

Zelma Arsenault - S’side-Miscouche
zelmaarsenault@eastlink.ca
902-436-6846

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Annette Gallant - Évangéline
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Annette Richard - Coordonnatrice
assocfaoipe@gmail.com
902-854-2166

Claude Blaquière - Directeur
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente/
présidente par intérim
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Viola Arsenault -
Sécrétaire/Trésoriaire
violaa@bellaliant.net
902-854-2226

Donna Lavoie - Charlottetown
donnalavoie@live.ca
902-892-7125

Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50

ans et plus, qui désirent participer aux activités de l'association,

peuvent devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.
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