
CETTE SEMAINE... 
Mot du directeur ---------------------------p.2
Chronique culturelle/G. Arsenault -p.3
COVID-19 --------------------------------------p.4
FAAFC ------------------------------------------p.5
Secrétariat des Aînés --------------------p.6                             
Des nouvelles des CSC -------------------p.7
Chronique de Père Eddie --------------p.8     
Cette semaine -------------------------------p.9                
Cela se passait -----------------------------p.11
Chronique Santé/K. Langevin ------p.11   
La vidéo de la semaine ----------------p.12            
Saviez-vous que ? ------------------------p.12
Dans votre assiette ! --------------------p.13
Mots croisés ------------------------------- p.14
Devenir membre ---------------------p.19

 

Ça va bien aller !
La FAOÎPE

LA NOUVELLE RÉALITÉ,
VA FALLOIR S'Y FAIRE !

Bulletin des Francophones de l'Âge d'or 
de l'île-du-Prince-Édouard

LES PERSONNES AIDANTES - UNE RICHESSE INESTIMABLE !
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Le Poivre et Sel est le moyen privilégié
que la FAOÎPE a développé pour
informer et divertir les 50 ans+
pendant la pandémie. Nous espérons
que vous allez apprécier son contenu. 



Le Poivre et Sel est maintenant publié à toutes les deux semaines.  Nous sommes toujours
engagés à vous informer et vous divertir pendant cette période de pandémie.  Cette
semaine, nous retrouvons, en plus de nos chroniqueurs habituels, Georges (qui en est à
son avant-dernière chronique) et de Père Eddie, une nouvelle chroniqueuse, Karen
Langevin,  avec des sujets variés sur la santé/mieux-être.  Nous vous rappelons de remplir
le sondage sur le mieux-être à la page 6.  La semaine sainte s'en vient.  Joyeuses Pâques !
La situation actuelle de la pandémie montre une augmentation des cas au pays.  Il y a
maintenant un total de 153 cas, dont 9 cas actifs dans la province; aucune hospitalisation
toutefois. La bulle atlantique pourrait être réouverte le 19 avril, si la situation le permet.
Dans les autres provinces atlantiques, la situation est la suivante : au Nouveau-Brunswick,
il y a un total de 1559 cas, dont 99 cas actifs; en Nouvelle-Écosse, il y a 1704 cas, dont 27
actifs.; et à Terre-Neuve-et-Labrador, il y a un total de 1015 cas, dont 5 actifs.  La
vaccination pour les aînés âgés de 75 ans et plus est en cours, sur rendez-vous, dans
divers endroits stratégiques en province.  Les aînés de 75 ans et plus sont invités à
prendre rendez-vous par téléphone, au 1-844-975-3303.  
Continuez à pratiquer la distanciation physique, les mesures d'hygiène recommandées
par l'Agence de la santé publique, le port obligatoire du masque dans les endroits publics
fermés et les transports en commun et réduire vos contacts non essentiels.
 
Ça va bien aller ! 
Claude Blaquière EN PRIMEUR !
                        Nouvelle chroniqueuse dans le Poivre et Sel ! 
Nous sommes ravis d'accueillir une nouvelle chroniqueuse, Karen Langevin.  Le

thème de sa chronique est : Info Ma santé et le premier sujet est : L'hiver : une

source de défis pour certains...  Bienvenue parmi nous, Karen !

La semaine nationale des personnes aidantes - du 5 au 9 avril 2021.  
Consultez la page 10 pour plus de détails.
                                                                 
                          

Les personnes aidantes - une richesse inestimable !  Soyons
reconnaissants envers ces braves gens au service d'autrui.  C'est la
semaine nationale des personnes aidantes du 5 au 9 avril.  Action
Femmes Î.-P.-É., en collaboration avec l'Alliance des femmes de la
francophonie canadienne, fait la promotion de l'apport
inestimable des personnes aidantes à l'Î.-P.-É. et vous invite   à les
remercier pour leurs précieux services.  Que vous soyez une
personne aidante ou que vous connaissiez quelqu'un qui l'est,
donnons-leur notre soutien. Consultez les vignettes à la page 10.   
 
                                                                                                                   

Le Mot du Directeur
 LA SEMAINE NATIONALE DES PERSONNES AIDANTES - SOYONS RECONNAISSANTS ! 
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Par Georges Arsenault

      Mais il y avait quand même beaucoup d’inconvénients à vivre dans un foyer d’accueil, comme la
perte de son intimité. La majorité des résidents devaient partager leur chambre, souvent avec de purs
étrangers ou encore avec une personne qui souffrait de quelque problème de santé. Cela pouvait
s’avérer agaçant. Léah me racontait le cas de sa belle-soeur, Éléonore Wedge, avec qui elle partageait la
chambre et qui commençait à souffrir de sénilité. Éléonore avait tendance à répéter la même histoire
plusieurs fois dans une journée. Sans malice, Léah lui faisait parfois savoir. Un bon jour, sa belle-soeur
fit une colère, niant qu’elle se répétait et accusant Léah de vouloir se moquer d’elle. Léah, pour
s’assurer de ne plus l’offusquer, décida que désormais, chaque fois que sa belle-soeur lui raconterait
quelque chose, elle ferait semblant qu’elle l’entendait pour la toute première fois, même si c’était la
dixième fois qu’elle la lui répétait.

    Un autre inconvénient était de vivre dans un monde de vieillards. Léah me faisait un jour le
commentaire que ce n’était pas toujours facile pour des aînés de cohabiter. Elle disait que les résidents
qui entendaient bien étaient très souvent séniles, alors que les plus lucides, avec qui elle aurait pu plus
facilement se lier d’amitié, souffraient de surdité. Pour s’entretenir avec eux, il fallait par conséquent
parler très fort et même crier, ce qui rendait les échanges épuisants.

 
       Tant que sa santé lui a permis d’être active, Léah s’est plu au Summerset Manor. Mais au mois de
janvier 1986, elle a subi un léger accident cérébro-vasculaire, ce qui l’a contrainte à mettre fin à ses
activités; elle ne pouvait même plus tricoter. À partir de ce moment-là, Léah n’était plus la même
personne. Elle se plaignait beaucoup et elle ne ressentait plus le même enthousiasme envers le foyer.
Quelques semaines avant sa mort, elle disait même à des amis qu’elle n’aimait plus vivre au Manor, que
ce n’était pas un endroit agréable. Elle leur confiait aussi qu’elle n’avait plus le goût de composer une
chanson comme celle qu’elle avait faite au début de son séjour. Évidemment, elle était devenue
dépressive. Elle voulait d’ailleurs mourir. Selon Florence, sa mère avait toujours dit : « Quand je serai
plus capable de rien faire, je veux mourir. »
 

La vie au foyer Summerset

Léah Maddix, une femme amoureuse de la vie

Page 3

(Extrait du livre Par un dimanche au soir. Léah Maddix, chanteuse et
conteuse acadienne, publié en 1993).

Léah avec le lieutenant-gouverneur Dr Aubin Doiron et son épouse
Bernice Doiron lors d’une visite au foyer Summerset, en 1982.                                                                                                 
                                                                                   Photo : La Voix acadienne

       Étant donné l’état de santé de Léah, ses jours étaient
comptés. Victime d’une défaillance cardiaque, elle
rendait son dernier soupir le 30 juillet 1986. Elle avait
87 ans.   



Portail de la COVID-19 géré par la Société de l'Acadie du N.-B:
 https://www.faitscovid19.ca/

*Cliquez sur les drapeaux pour visiter les sites web des provinces atlantiques!*

Tout ce que vous devez savoir au sujet
de la COVID-19 en français!

# de cas:  153
# de décès:  0
# de rétablis:  144
# de cas actifs: 9

https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-
Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8

 Ce qu'il faut savoir sur la "bulle atlantique" (anglais seulement) ::
 https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/atlantic-provinces-travel-bubble

Consultez le document suivant pour la mise à jour de la COVID-19 au Canada:

https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique

# de cas:  1 704
# de décès:  66
# de rétablis:  1 611
# de cas actifs: 27

# de cas:  1 559
# de décès:  30
# de rétablis:  1 429
# de cas actifs: 99

# de cas:  1 015
# de décès:  6
# de rétablis:  1 004
# de cas actifs: 5

La COVID-19 dans les provinces atlantiques:

# de cas: 954 704
# de décès:  22 809
# de rétablis:  892 288
# de cas actifs: 39 607

# de cas:  125 486 760
# de décès:  2 755 229
# de rétablis:  71 092 686
# de cas actifs: 51 638 842

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 (anglais)

https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://coronavirus.jhu.edu/map.html

La COVID-19 dans le monde:
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http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
https://www.faitscovid19.ca/
https://novascotia.ca/coronavirus/fr/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/covid-19.html
https://www.gov.nl.ca/covid-19/fr/ressources/
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/atlantic-provinces-travel-bubble
https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html


Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées
Francophones du Canada

MOVE 50 + une plateforme d'exercices et d’articles d’informations santé spécialement conçus
pour les besoins des 50 ans et +.
http://move50plus.ca/?fbclid=IwAR354J94-4zkdBdEwNNAPHgJr3Uoz4eR6Pq7THfn5Ono3TDFE8ylL8zL6yU

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié à la COVID-19 disponible sur le portail
sur le vieillissement optimal de l’université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources          

La plateforme Espace mieux-être Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche
le bien-être physique et mental des Canadiens.
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

Impossible d’ignorer cette période d’instabilité qui vient modifier nos vies. Toutefois, la
FAAFC  est  un grand réseau et bien que nous soyons séparés isolés dans nos résidences
ou dans nos milieux de travail nous pouvons continuer à répondre aux besoins des aînés
via le monde numérique. Servons-nous de notre réseau et tous ensembles, avançons. Le
Web nous permet de rester connecté les uns avec les autres, profitons de cette occassion
pour continuer d'apprendre de nouvelles choses les uns des autres!

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N D E L A F É D É R A T I O N D E S A Î N É E S E T A Î N É S

F R A N C O P H O N E S D U C A N A D A

*Cliquez sur la l'arbre pour visionner l'article*

Découvrez le site web du 300e de l'arrivée des premiers Français et Acadiens à l'Île:
https://www.acadie300ipe.ca/

Le GO pour bouger - Programme d'exercices pour ainés:
https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/activite-physique-pour-les-aines/#c38831

L'Amérique francophone:
 https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des- ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie
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http://move50plus.ca/?fbclid=IwAR354J94-4zkdBdEwNNAPHgJr3Uoz4eR6Pq7THfn5Ono3TDFE8ylL8zL6yU
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
http://faafc.ca/images/bulletin/Entre_les_branches-fevrier_2021.pdf
https://www.acadie300ipe.ca/
https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/activite-physique-pour-les-aines/#c38831
https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des-ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie
https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des-ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie


Au service des aînés
acadiens et francophones 

 
Nous sommes très heureux de présenter,  à chacune de nos éditions, des nouvelles en

provenance du Secrétariat aux aînés de l'Île-du-Prince-Édouard.
 

La FAOIPE est membre du Secrétariat aux aînés et fait valoir l'accessibilité en français 
des divers services offerts aux aînés.

 
PLAN D'ACTION SUR LA SANTÉ ET LE MIEUX-ÊTRE DES AÎNÉS : UN

SONDAGE AUPRÈS DES PROCHES AIDANTS DE L'ÎLE
Cette semaine, nous vous présentons un sondage en provenance du Groupe
de travail sur le Plan d'action pour la santé et le mieux-être des aînés destiné
aux proches aidants qui ont une  personne aînée à prendre soin. Nous vous
invitons à remplir le sondage si vous êtes proche aidant et à partager ce lien
avec d'autres proches aidants qui prennent soin de personnes de 55 ans+ de

votre communauté respective.
 

Voici le lien pour répondre au sondage (pas encore disponible en français) :
https://www.surveymonkey.com/r/SeniorsActionPlanSupport 

 
Pour accéder à la version en ligne, vous n'avez qu'à cliquer sur le lien ci-bas
et suivre les directives.  Le sondage est confidentiel et anonyme et ne prend
que 5 minutes à remplir.  Ceux et celles qui le rempliront auront la chance de

se mériter des cartes cadeau de Sobey's d'une valeur de 25 $.
 

Le sondage destiné aux aînés de 55 ans et plus est également accessible en ligne,
et ce jusqu'au 31 mars, sur le lien suivant :

https://www.surveymonkey.com/r/SeniorsActionPlanSupport 
 
 

Nous vous encourageons à remplir ce sondage et exprimer vos idées dans la consultation
provinciale entreprise par le gouvernement de l'Île sur la santé et le mieux-être des aînés.  
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https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/developpement-social-et-logement/about-seniors-secretariat
https://www.surveymonkey.com/r/SeniorsActionPlanSupport
https://www.surveymonkey.com/r/SeniorsActionPlanSupport


Le coin des Conseils scolaire-communautaire

Évangéline:
https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
Vous pouvez visionner le bulletin
communautaire sur la page Facebook du CSCÉ

Suivez la page Facebook des FAOÎPE:

Summerside:
https://www.facebook.com/LaBelle
AllianceSummerside/

Rustico:
https://www.facebook.com/cons
eilacadienrustico/

Charlottetown:
https://www.facebook.com/carrefourIPE/

(Nouveau logo)
Prince-Ouest:
https://www.facebook.com/centreacad
ien.deprinceouest/

 https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-
l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour 

Suivez les pages Facebook des Conseil-scolaire communautaire des régions francophones à l'île pour
avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin communautaire.

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay:
https://www.facebook.com/Pavillon
DeLest/
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https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/LaBelleAllianceSummerside/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/carrefourIPE/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/


Père Eddie Cormier

"LE COIN DE LA BIBLE"

No. 4        Abram/Abraham, notre père dans la f oi.
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Avec Abraham, nous laissons la prehistoire et nous commençons
l’Histoire, dans la Bible. Abraham est notre père dans la foi en un
seul Dieu. Il est le père de 3 grandes religions d’aujourd’hui: le
Judaïsme,la religion des Juifs; le Christianisme, la religion des
chrétiens et des chrétiennes; l’Islam, la religion des Musulmans.

“Yahvé apparut à Abram et lui dit: Je suis El Shaddaï, marche en ma présence et soit parfait.
J’établis mon alliance entre moi et toi, et je t’accroîterai extrêmement. Abram tomba la face
contre terre et Dieu lui parla ainsi: Moi, voici mon alliance avec toi: tu deviendras père d’une
multitude de peuples. Et l’on ne t’appellera plus Abram, mais ton nom sera Abraham, car je te
fais père d’une multitude de peuples.” Gn, 17: 1-5

Le pape François vient tout juste de terminer son voyage, en Irak, autrefois la Chaldée. Il a
visité Ur, la terre d’Abraham. Il a confirmé que les Musulmans comme les Chrétiens (et les Juifs)
ont Abraham comme père commun.

Abraham ne savait pas tout sur Dieu, mais il savait qu’il n’y a qu’un seul Dieu. Il a aussi compris
que Dieu ne voulait pas de sacrifice humain. Quand il se préparait à Lui sacrifier son fils
unique Isaac, il eut une révélation que Dieu ne voulait pas de tel sacrifice



Vaccination pour les 75 ans et plus: 
Prenez rendez-vous par téléphone au 1-844-975-3303

...Cette semaine - LA COVID-19
à l'î.-p.-é. et en atlantique
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La pandémie de COVID-19 en images

*Cliquez sur les photos pour lire l'article*

WestJet annonce le retour de
ses vols en Atlantique

72 % des personnes en isolement
à l'Î.-P.-É. sont des jeunes

Deux nouveaux cas de COVID-19
à l'Île-du-Prince-Édouard

Des vaccins difficiles à obtenir
pour les jeunes à l’Î.-P.-É

Les résidents saisonniers pourront
être vaccinés à l’Île-du-Prince-Édouard

Les personnes âgées de 75 ans et
plus invitées à se faire vacciner

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1779578/westjet-moncton-fredericton-quebec-charlottetown-sydney
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1779358/cas-covid-19-jeunes-ipe-mars-2021
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1779229/deux-cas-covid-ipe-charlottetown
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1779822/vaccination-restaurants-bars-employes-jeune-ile-prince-edouard
https://www.lareleve.qc.ca/2021/03/08/les-personnes-agees-de-75-ans-et-plus-invites-a-se-faire-vacciner/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1779909/vaccin-covid-19-residents-saisonniers-chalets-ile-du-prince-edouard


Les personnes aidantes - une valeur inestimable ! 
 

S e m a i n e  n a t i o n a l e  d e s  p e r s o n n e s  a i d a n t e s  
d u  5  a u  9  a v r i l  2 0 2 1

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

...Cette semaine

v i g n e t t e  # 1 v i g n e t t e  # 2

v i g n e t t e  # 5v i g n e t t e  # 4
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v i g n e t t e  # 3

En plus de donner de leur
temps, les personnes
aidantes déboursent de 100 à
300$ de leurs poches par
mois. Cette première
semaine nationale des
personnes aidantes vise
à reconnaître leur travail et à
lever le voile sur leur apport
inestimable à la société.

Près de la moitié des
personnes aidantes
reçoivent de l’aide d’un
conjoint, de leurs enfants ou
de membres de leur famille
élargie. En cette journée
nationale des personnes
aidantes, reconnaissons le
travail qu'elles et ils
accomplissent au quotidien.
#personnesaidantes

Presque le 3/4 des personnes aidantes occupent un
emploi en plus de leurs rôle d'aidant. En cette semaine
nationale des personnes aidantes, demandons l'aide des
gouvernements afin que les personnes aidantes puisse
recevoir de l'aide et de l'appui. #personnesaidantes

Plus de la moitié des
personnes aidantes sont
de femmes. Elles occupent
un emploi, s'acquittent
des tâches ménagères en
plus de porter assistance à
autrui. Reconnaissons
leur travail.
#personnesaidantes

La rémunération des
personnes aidantes
équivaudrait à des dépenses
de 25 à 31 milliards de dollars.
La semaine nationale des
personnes aidantes se termine
aujourd'hui, mais leur travail
se poursuit au quotidien.
#personnesaidantes
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• Mangez sainement. Difficile d’être au sommet de sa forme si on ne fournit pas à son corps des nutriments
capables de lui donner le maximum d’énergie et de vigueur.

• Bougez. L’activité physique produit des endorphines et des neurotransmetteurs associés au sentiment de bien-être et de
plaisir. En outre, les activités en plein air ont pour bienfaits   d’oxygéner votre corps et de vous exposer aux rayons du
soleil.

• Sortez souvent et habillez-vous chaudement. L'éclairage d’intérieur reproduit très mal le spectre   lumineux du
soleil et est beaucoup moins bénéfique. Profitez des journées ensoleillées pour vous   mettre le nez dehors!

• Exposez-vous à la lumière du soleil… à l’intérieur de chez vous! Laissez entrer les rayons du soleil   le plus
souvent possible (ouvrez grand les rideaux), et installez-vous à proximité d’une fenêtre pour vaquer à vos
activités.

• Procurez-vous une lampe de luminothérapie. Il s’agit de l’option de choix pour les gens aux prises   avec la
déprime hivernale ou la dépression saisonnière. 

• Consultez un professionnel de la santé si vous croyez souffrir de dépression saisonnière ou des effets du
manque de lumière. Il pourra vous présenter les différentes solutions qui s’offrent à vous.

Source : Jeancoutu.com

Cela se passait...le 31 mars 1993 !

I N F O  :  M A  S A N T É
Préparé par Karen Langevin

 L'HIVER : UNE SOURCE DE DÉFIS POUR CERTAINS...

*Cliquez sur la photo pour visionner l'article*

Le Chez-Nous, centre de soins communautaires de la région
Évangéline, accueille ses premiers résidents.

Voici quelques petits conseils pour conserver votre bonne humeur et votre niveau
d’énergie habituels lorsque les journées raccourcissent.

https://lecheznous.wordpress.com/a-propos/


LA VIDÉO DE LA SEMAINE

Saviez-Vous que... ?  ? ? ?
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*Cliquez sur les photos pour visionner les vidéos*

*Cliquez sur la photo pour visionner l'article*

3E ANNIVERSAIRE DE LA REVUE
l'hEURE DE L'EST

L’Île-du-Prince-Édouard célèbre 300 ans de présence acadienne

https://lheuredelest.org/une-region-deux-femmes-trois-bougies/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1645047/ipe-300-acadie-celebrations-mars-2020
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1645047/ipe-300-acadie-celebrations-mars-2020


SOUPE AUX HARICOTS BLANCS ET PÂTES

ALIMENTAIRES

JUS DE CAROTTES, CÉLERI ET BETTERAVE

Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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https://www.recettes.qc.ca/recettes/recette/soupe-aux-haricots-blancs-et-pates-alimentaires
https://www.recettes.qc.ca/recettes/recette/jus-de-carottes-celeri-et-betterave


*Cliquez sur la photo pour remplir les mots croisés 
 sur le site en ligne d'Acadie nouvelle*

*Voir la réponse plus loin*
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du 22 mars

https://www.acadienouvelle.com/mots-croises/


*Cliquez sur la photo pour visionner l'article*

Qu'est-ce que Pâques ? Que célèbre-t-on lors de cette fête  ?

Page 15

https://croire.la-croix.com/Definitions/Fetes-religieuses/Paques/Qu-est-ce-que-Paques
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La réponse aux mots croisés
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Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à notre adjointe administrative, Annette Richard, au
courriel suivant: assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 902.854.2166, poste 2.
Nous ferons tout en notre  mesure pour voir au suivi de vos suggestions et
commentaires, et de les insérer dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

À VOUS LA PAROLE!

Pensée de la semaine...
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Les bienfaits du bon sirop d'érable

*Cliquez sur la photo pour visionner l'article*

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/657973/gaspesie-sirop-erable


Arthur Buote -  Rustico
arthur2129@hotmail.ca
902-314-6277

Zelma Arsenault - S’side-Miscouche
zelmaarsenault@eastlink.ca
902-436-6846

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Annette Gallant - Évangéline
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Annette Richard - Coordonnatrice
assocfaoipe@gmail.com
902-854-2166

Claude Blaquière - Directeur
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente/
présidente par intérim
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Viola Arsenault -
Sécrétaire/Trésoriaire
violaa@bellaliant.net
902-854-2226

Donna Lavoie - Charlottetown
donnalavoie@live.ca
902-892-7125

Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50

ans et plus, qui désirent participer aux activités de l'association,

peuvent devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.
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