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La Chandeleur et le Jour de la Marmotte!
LA NOUVELLE REALITE,

Le Poivre et Sel vous

informe sur la Covid-19 et vn Fnllnln S'v FAIRE '

vous diverti de par des

chroniques sur des sujets

d'ordre Culturel récréatif Limitez la propagation de la COVID-19
b

#DistanciationSociale

et santé/mieux-étre.

Le Poivre et Sel est le
moyen privilégié que la
FAOIPE a développé pour
communiquer avec ses
membres, en les informant
tout en les divertissant.
Nous espérons que vous
allez apprécier son
contenu.

Ca va bien aller !

La FAOIPE




Le Mot du Directeur
La Chandeleur et le Jour d la Marmotte

Qu’ont en commun la Chandeleur et le ]our de la Marmotte ? Ces
deux événements se déroulent a chaque année, un 2 février. La
Chandeleur est une coutume qui a perdu de sa popularité au fil
des ans, mais qui reprend vie dans certaines régions acadiennes
de l'Atlantique. La Chandeleur sera un des themes abordés lors
de la prochaine activité des FAOIPE (voir afffiche plus loin). Le
Jour de la Marmotte quant a lui, est une manifestation que est
observée au Canada et aux Etats-Unis. Pour en savoir plus sur
ces deux événements, veuillez consulter les liens dans la section
...cette semaine. Aurons-nous un printemps hatif ?

Dans 1'édition du Poivre et Sel de cette semaine, nous vous présentons nos chroniques
habituelles, celle de Georges sur Léah Maddix, une femme amoureuse de la vie - La
grand-meére et la chronique de Santé /mieux-étre de Denise - sur le mais ou blé d'inde.
La situation actuelle de la pandémie de la Covid-19 dans la province est stable; 2
nouveaux cas cette semaine (113 au total), tous reliés a des voyages. 11 y a 3 cas
actifs dans la province; aucune hospitalisation toutefois. La bulle atlantique est
toujours suspendue pour une période indéfinie. La situation au Nouveau-
Brunswick est toujours a surveiller; il y a 256 cas actifs. Les régions
d'Edmundston et de Moncton sont toujours en phase rouge. Dans les autres
provmces atlantiques cette derniére semaine : 10 cas actifs en Nouvelle-Ecosse; et
17 a Terre-Neuve-et-Labrador. La vaccination pour les ainés agés de 80 ans et
plus va débuter le 22 février (voir la section En primeur ! pour plus de détails).

Continuez a pratiquer la distanciation physique, les mesures d'hygiéne
recommandées par 1'Agence de la santé publique, le port obligatoire du masque
dans les endroits publics fermés et les transports en commun et réduire vos
contacts non essentiels.

Ca va bien aller !

Claude Blaquiéré E“ PHIME“R '

LE VACCIN DE LA COVID-19 AUX 80 ANS+

Depuis le 4 février, les ainés de 80 ans+ peuvent prendre

A rendez-vous par téléphone pour se faire vacciner.
Ga va bien [es 80 ans+ peuvent composer le numéro 1-844-975-3303
aller! du lundi au dimanche entre 8h00 et 16h00.

Cliquez sur la photo pour plus de détails!



https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1768134/vaccin-personnes-ages-ligne-telephone-ipe

Léah Maddix, une femme amoureuse de la vie
Par Georges Arsenauit

Léah était extrémement attachée a ses petits-enfants, devenant pratiquement une seconde meére pour les cinq enfants de
Florence et d’Alphonse : Gloria, Roger, Louise, Darlene et David. En raison de ’éloignement, elle ne pourra avoir ce rapport
privilégié avec ses trois autres petits-enfants : Richard, Karen et Sonia, enfants de Marie et de Guy. Chaque été, elle aura
quand méme le bonheur de les accueillir chez elle pour les gater un peu pendant une semaine ou deux, et elle se rendra
avec Alyre les visiter au Québec a plusieurs reprises.

Les enfants, surtout ceux de Florence et d’Alphonse, étaient eux aussi beaucoup attachés a leur grand-mere
qu’ils voyaient trés souvent. Comme le disait Gloria, I'ainée : « Méme apres qu’on a déménagé dans notre propre
maison, c’est presque comme s’ils restaient encore avec nous autres, parce que c’était en face. » Léah était
d’ailleurs leur gardienne préférée. Elle leur racontait toujours des contes et, pour les inciter a se coucher et a
dormir, elle leur promettait un petit quelque chose, comme des arachides. « On voyait pas tout le temps le sac de
peanuts, se rappelle Gloria. C’était un petit tour qu’elle nous jouait. » Léah les invitait aussi a prendre des repas
chez elle. « Elle nous appelait tout le temps : “J’ai ¢ca aujourd’hui, venez-vous souper?” On y allait, parfois deux ou
trois, de temps en temps, on y allait tous. » Enfin, ils allaient a I’occasion coucher chez leurs grands-parents
simplement pour le plaisir, et ils s’y rendaient souvent en promenade, amenant leurs petits amis du voisinage
qui affectueusement appelaient Léah « Mémé Maddix ».

Les petits-enfants étaient particulierement fiers de grand-mere lorsqu’elle était invitée a leur école pour
parler de son enfance et raconter des histoires. [..] Pour Léah, ces rencontres avec les éleves de 1’école
élémentaire étaient tres spéciales. Elle était toujours heureuse d’accepter l'invitation d’une institutrice, et elle
consignait dans un petit carnet les dates de ces visites qu’elle a commencé a faire a la fin des années 1970.

En grandissant, les enfants ont maintenu un lien tres étroit avec leur grand-mere. Ils trouvaient que, malgré
son age avancé, elle pouvait bien communiquer avec eux, car elle comprenait assez bien leur mentalité. Léah
critiquait peu leur fagon de faire les choses, notamment leur maniere de se vétir. Elle leur disait souvent : « C’est
de méme que C’est a cette heure. Nous autres, dans notre temps, c’était pas comme c¢a. » Gloria raconte qu’elle se
sentait a ’aise de lui parler de ses fréquentations, et Léah lui disait qu’elle n’avait pas besoin de se sentir obligée
de toujours sortir avec le méme garcon. « Il me semble que je pouvais lui dire n’importe quoi. C’était drole pour
moi d’'une maniere, quand je pensais que je pouvais parler comme ¢a a ma grand-mere. » D’ailleurs, Gloria me
soulignait que, devenue jeune femme, elle la visitait 5 v
fréquemment, et ce n’était pas par devoir : « Je
trouvais ¢a intéressant d’aller parler avec grand-mere,
pas nécessairement parce que c’était une vieille qu’il
fallait aller voir. Elle avait toujours quelque chose
d’intéressant a dire. Méme si elle racontait les mémes
histoires, tu voulais quand méme les écouter. »

(Extrait du livre Par un dimanche au soir. Léah Maddix,
chanteuse et conteuse acadienne, publié en 1993).

Alyre et Léah Maddix et leurs petits-enfants en 1978.




Tout ce que vous devez savoir au sujet
de la GCOVID-19 en francais!

Consultez le document suivant pour la mise a jour de la COVID-19 au Canada:

https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-
Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8Ux0e5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w330GekES

Ce qu'il faut savoir sur la "bulle atlantique” (anglais seulement) ::
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/atlantic-provinces-travel-bubble

Portail de la COVID-19 géré par la Société de I'Acadie du N.-B:

https://www.faitscovid19.ca/

La COVID-19 dans les provinces atlantiques:

# de cas: 113 #decas: 1318 #decas: 1584 # de cas: 411
# de déces: 0 # de déces: 18 # de déces: 65 # de déces: 4
# de rétablis: 110 # de rétablis: 1043 # de rétablis: 1 509 # de rétablis: 390
# de cas actifs: 3 # de cas actifs; 256 # de cas actifs: 10 # de cas actifs: 17

“Cliquez sur les drapeaux pour visiter les sites web des provinces Atlantiques!”

La COVID-19 dans le monde:
* https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 (anglais)

https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://coronavirus.jhu.edu/map.html

# de cas: 793 737

# de déces: 20 513

# de rétablis: 725 511
# de cas actifs: 47 713

# de cas: 104 852 616
# de déces: 2282 698
# de rétablis: 58 290 494
# de cas actifs: 44 279 424



http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
https://www.faitscovid19.ca/
https://novascotia.ca/coronavirus/fr/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/covid-19.html
https://www.gov.nl.ca/covid-19/fr/ressources/
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/atlantic-provinces-travel-bubble
https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html

. Message et ressources de la Fédération des ainés
et ainées Francophones du Canada

Impossible d’ignorer cette période d’instabilité qui vient modifier nos vies.
Toutefois, la FAAFC est un grand réseau et bien que nous soyons séparés
isolés dans nos résidences ou dans nos milieux de travail nous pouvons

FAAEC continuer a répondre aux besoins des ainés via le monde numérique. Servons-
S —— nous de notre réseau et tous ensembles, avancons. Le Web nous permet de
Tl R e rester connecté les uns avec les autres, profitons de cette occassion pour
FRANCOPHONES continuer d'apprendre de nouvelles choses les uns des autres!

DU CANADA

Sondage sur le bénévolat

La Fédération des ainées et ainés francophones du Canada initie un questionnaire dans le but de recueillir de
I'information quant a I'intérét, les attentes et les besoins des bénévoles dans les communautés francophones du
pays. Cette enquéte est réalisée dans le cadre du projet « Bénévolat en appui aux communautés francophones»,
financé par le ministére du patrimoine canadien et s'adresse aux moins de 50 ans, aux retraités et aux ainés d'une
communauté francophone du Canada. Il ne vous faudra que quelques minutes pour répondre a ce questionnaire.
Les résultats seront tres utiles a 'atteinte des objectifs du projet. Nous vous remercions de prendre le temps de
nous faire part de votre avis et de vos commentaires. N'hésitez pas a partager ce sondage.

Voir le lien ci-bas.

Sondage sur l'engagement bénévole (mailchi.mp),

Ressources santé et aide aux personnes aineées...

Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié a la COVID-19 disponible sur le

portail sur le vieillissement optimal de I'université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

La plateforme Espace mieux-étre Canada qui fournit des outils et des ressources qui

touche le bien-étre physique et mental des Canadiens.
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

MOVE 50 + une plateforme d'exercices et d’articles d’informations santé spécialement

concus pour les besoins des 50 ans et +.
http://moves0plus.ca/?fbclid=IwAR354J94-4zkd BAEWNNAPHgJr3Uoz4eR6Pq7THfn50n03TDFESyYILSzL6yU



http://move50plus.ca/?fbclid=IwAR354J94-4zkdBdEwNNAPHgJr3Uoz4eR6Pq7THfn5Ono3TDFE8ylL8zL6yU
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
https://mailchi.mp/6b609d359494/sondage-sur-le-recrutement-de-bnvoles-francophones-6482796?e=c1b87bcaa9

Pour vous divertir A

JLE-DU-PRINCE-EDOUARD
PRINCE EDWARD ISLAND
1720-2020

Découvrez le site web du 300e de I'arrivée des premiers Francais et Acadiens a I'lle:
https://www.acadie300ipe.ca/

Le GO pour bouger - Programme d'exercices pour ainés:
https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/activite-physique-pour-les-aines/#c38831

L'Amérique francophone:
https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des- ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie

Des nouvelles des Conseils scolaire-communautaire

Suivez les pages Facebook des Conseil-scolaire communautaire des régions francophones a I'ille pour avoir accés a
une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accés au bulletin communautaire.

Evangéline: https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
Vous pouvez visionner le bulletin communautaire sur la page Facebook du CSCE

Le Festival d'hiver du Village musical acadien présente Le Mardi Gras qui aura lieu le jour du Mardi
Gras, le 16 février,de 17 h a 19 h. 1l y aura du divertissement musical avec Jonny Ray Arsenault, Dawson
Arsenault et Gilbert Arsenault et de jeunes gigueuses. De plus, il y aura une activité sociale et un repas
composeé de fricot, rapure, galette blanche, dessert et sucre a la creme sera offert. L'entrée est gratuite,
mais le souper est payant: 7,50 $ public en général, 5 $ pour enfants 4gés de 12 ans et moins et 20 $
pour une famille. Bienvenue a tous!

Prince-Ouest: https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/

Summerside: https://www.facebook.com/LaBelleAllianceSummerside/ —

Rustico: https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/ / / / /
I

(R

https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-1%C3%A2ge-dor-de-
1% C3%8SEPE-11292 096672/?modal-admin_todo_tour

Charlottetown: https://www.facebook.com/carrefourlPE/

Suivez la page Facebook des FAOIPE:

l ‘ y % Abonnez-vous a la version
A Ol X Votre journal francophone papier et/ou é|ectroniq ue
de I'lle-du-Prince-Edouard .
de votre journal :
ACAD IENNE 902-436-6005

www.lavoixacadienne.com



https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des-ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie
https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des-ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie
https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/activite-physique-pour-les-aines/#c38831
https://www.acadie300ipe.ca/
https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/LaBelleAllianceSummerside/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/carrefourIPE/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour

..CETTE SEMAINE

La Chandeleur.. la date |

La date de la Chandeleur

Comme chaque année, la féte des crépes a lieu le 2 février ; une date fixe dans le calendrier qui correspond
au délai de 40 jours apres Noél. Le terme de Chandeleur vient de « féte des chandelles », une féte
paienne, trés répandue a I'époque des Romains, célébrée en I'nonneur du Dieu Pan, et consistait a
déambuler dans les rues avec des flambeaux ou des chandelles. Christianisée par le Pape Gélase ler au V
eme siecle, cette féte symbolise alors la présentation de Jésus au temple, quarante jours aprés sa
naissance (No&l), ainsi que la Purification de la Vierge. Les croyants procédent alors a des processions a
I'aide de cierges bénis.

La Chandeleur, une féte populaire

La tradition de la Chandeleur et des crépes est née pour se rappeler que la fin de I'hiver approche et que
I'on a encore des réserves de nourriture. Cette pratique associant féte des Lumieres a la consommation
d'un dessert « gras » se retrouve aussi dans la tradition juive qui consiste a manger des beignets lors de la
féte de Hanoucca (féte des Lumieres du judaisme).Rondes et dorées, les crépes symbolisent le soleil et la
fin de I'hiver, mais aussi les offrandes. Une vieille coutume stipule qu'il est courant de faire sauter plusieurs
fois de suite la premiére crépe afin de conjurer le mauvais sort pour I'année a venir. Et une vieille tradition
paysanne rapporte qu’ils avaient coutume de le faire de la main droite en tenant une piéce de monnaie
dans la main gauche afin d'attirer sur eux bonheur et prospérité...

La Chandeleur.. dans le monde !

Au Luxembourg, la tradition actuelle hérite de la procession aux flambeaux, car actuellement, les enfants
parcourent en groupes les rues pendant la soirée du 2 février en tenant un lampion ou une baguette. lls
chantent des chansons traditionnelles en espérant recevoir des sucreries en échange.Au Mexique, la
Chandeleur est un jour férié, mais aussi I'occasion de manger des tamales, des papillotes a base de farine
de mais qui peuvent étre salées ou sucrées et fourrées avec de la viande ou des fruits.Aux Etats-Unis et au
Canada, on associe a la date du 2 février une autre féte, le « jour de la marmotte » (Groundhog Day) ou la
tradition veut qu'on observe la réaction d'une marmotte a la sortie de son terrier. Si elle en sort et ne voit pas
son ombre (du fait des nuages dans le ciel), c'est signe que I'hiver finira bientdt. Au contraire, si elle voit son
ombre (du fait du ciel dégagé), cela signifiera que I'hiver durera encore 6 semaines.

La Chandeleur.. les crépes !

C'est décidé, on fait sauter les crépes ! Sucrées ou salées, chaudes ou
froides, a quatre heures ou au diner, elles s’adaptent a nos humeurs et
ne décoivent jamais. A partir d'une simple recette de pate a crépes, tout
est possible : crépes faciles, crépes au chocolat, etc. Avec ces recettes G
gourmandes, on n'attend plus la chandeleur pour manger des crépes !
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*Cliquez sur le lien pour visionner l'article et les recettes*

https://www.elle fr/Elle-a-Table/Les-dossiers-de-la-redaction/News-de-la-redaction/Chandeleur-a-
guelle-fate-faire-sauter-les-crepes-3609935#xtor=AL-540?jwsource=c|



https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Les-dossiers-de-la-redaction/News-de-la-redaction/Chandeleur-a-quelle-fate-faire-sauter-les-crepes-3609935#xtor=AL-540?jwsource=cl
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*Cliquez sur les photos pour visionner les articles*
q P P

Un printemps hatif ? (Voir a la page 11)

Le Jour de la Marmotte en Atlantique !
Sam - de Shubenqc_:clie, N.-E.
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& Shubenacadie g
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+ wildlifepark.novascotia.ca_ ;

Le Jour de la Marmotte au Canada!

Fred- de Gaspésie Willie - de Wiarton, Ontario

==
o <".:1,I-:r1_.
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Le Jour de la Marmotte aux Etats-Unis

Phil - de Punxsutaney, Pensylvanie, E.-U.



https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1150667/marmotte-wiarton-willie-printemps-doug-ford-ontario
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1502410/jour-marmotte-gaspesie-val-despoir-quebec-fevrier
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1502420/jour-marmotte-sam-phil-arrivee-hative-du-printemps

=" #8» . Participeza
:Re %" nos concours

Froncophonie ~ "U¥ ' des maintenant

A >
Du1¢rau 31 mars au rvf.ca

Les Francophones de I'’Age d’Or sont heureux de vous convier a

FETER LA MI-CAREME

en ACADIE, au coeur de mon pays!

10h00 :
10h30 :
11h00 :
11h45 .
13h00 :
13h30 :
14h15 :

Inscription, pause-café et parade de costumes

Activité sociale (Quiz sur I’Acadie de I'lle-du-Prince-Edouard)
Conférence - Premiére partie - La Chandeleur et le Mardi-Gras
Diner - Variété acadienne

Activité sociale (bingo acadien)

Conférence - 2e partie - La Mi-Caréme

Mot de la fin

Tirages pour le meilleur costume et prix de présence

Le colt de activité est de 8 $ pour les membres de la FAOIPE.

Un maximum de 100 personnes est permis selon les protocoles sanitaires de la Covid-19
du Village musical acadien.

Masque obligatoire.

Confirmez votre présence avant le mardi 2 mars.
Par courriel: assocfoipe@gmail.com A
Par téléphone: 902.854.2166 extension 2 - Annette Richard /m I P E




Cela se passait...le 5 février 1914

Charlie Chaplin interpréte son personnage Charlot pour la premiére fois !

Chronique Santé/mieux-étre

Par Denise Bourdon

7 ,
Pourquoile mais est-il aussi appelé |
« blé d'Inde »?

Le mais est une céréale originaire de 'Amérique du sud. Les premiers uropéens
a avoir mis les pieds en Amérique pensaient qu'ils en Inde! Les épis de mais leur
rappelant la forme du blé, ils déciderent de les baptiser épis de blé d'Inde. Notez
gue c'est Christophe Colomb qui en arrivant en Amérique, a appelé cette plante

blé d'Inde, parce que c'est d'abord la qu'il croyait étre arrivé, en Inde.


https://uneautreannee.com/ca-sest-passe-un-5-fevrier/

Vidéo de Ia semaine
ons'‘enva fli.-l’.-f. par le groupe PANOU

*Cliquez sur la photo pour écouter la chanson* 0 0

le Saviez-Vous? 22 ?
Le 5 février 1953

Réalisation du dessin animé Peter Pan de Walt Disney



https://uneautreannee.com/ca-sest-passe-un-5-fevrier/
https://www.youtube.com/watch?v=baCIM7GoKjo
https://www.facebook.com/CDCPMC/videos/319258172702612/UzpfSTExMjkyNzQ1NzA5NjY3MjoxNjE1OTAxMjU1NjM3Mzg/?modal=admin_todo_tour

Jour de lamarmotte : voicile verdict

Cliquez sur les photos pour visionner les articles.
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Dans votre assiette!

Longue V|e au frlcot acadien!

Les habitudes culinaires des Canadiens n'ont
pas beaucoup changé durant la pandémie!



https://www.acadienouvelle.com/etc/2018/08/12/longue-vie-au-fricot-acadien/
https://www.acadienouvelle.com/actualites/2021/02/03/les-habitudes-culinaires-des-canadiens-nont-pas-beaucoup-change-durant-la-pandemie/
https://www.meteomedia.com/ca/nouvelles/article/jour-de-la-marmotte-le-verdict-tombe-en-teletravail

HORIZONTALEMENT

1 Saillie
12 Tribu écossaise

M OT S _ 13 Réparer

14 Inepte
CROISES 15 Régulaiité

16 Servitude

18 Le pefit écran

19 Présage

20 Zortie

*Cllquez Sur Ia phOtO pour 21 Danse originaire d'Argentine
remplir les mots croisés 22 Commencemen

25 Portée par le chevalier
du 2 février* Acadie nouvelle 27 Epaisi

29 Métal blanc, brillant, 1éger

31 Trop employés

33 Qi absorbe les mauvaises odeurs

3 4 ] i} 7 8 9 10 11 36 Espaces sablés

37 Toule petite

33 Pigce metalligue sur laguelle
pivote un vantail de pore

33 Matrice d'impression

40 Tétu
41 Décapite

VERTICALEMENT

1 Intonation de la voix

2 Ferme

3 Bavardage malveillant

4 Une ou plusieurs personnes

&5 Anficipe

28 & Ville quebécoise

T Superpozée

& Taursau

9 Touffe de poils
10 Clarte

11 Cessez-le-feu

16 Qizeau gallinace des Alpes

17 Petit fraineau

20 Chose néfaste

22 Mageoire

24 Zézayent

26 53 capitale est Edimbuurg

28 Ramasse

28 Maxirme

30 Rongent

*Voir la réponse plus loin* 12 Dégrossie

34 Qi forme des sinuosités

35 Cause un dommage



AVEZ-VOUS DU
DONNER A UNE |
BESOIN DE COMEF

Le plus beau cadeau que
vous pouvez offrir est votre
temps, votre bonne humeur
et votre sourire !

ETES-VOUS DEJAU
PERSONNE AIDAN

Nous sommes |a pour vous
outenir!

ACTEZ-NOUS POUR &
JIR PLUS !
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"L'hiver est la saison idéale pour se

ressourcer et prendre soin de soi!"

L'hiver est la saison du repos, du calme
et I'occasion de faire le point sur soi.

A VOUS LA PAROLE!

Cette section s'adresse a vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information des FAOIPE. Nous aimerions connaitre vos suggestions de
Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient étre mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires a notre adjointe administrative, Annette Richard, au
courriel suivant: assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 902.854.2166, poste 2.
Nous ferons tout en notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et

contenu a mettre dans le Poivre et sel.

commentaires, et de les insérer dans le bulletin, au besoin.
Bonne semaine a toutes et a tous et a la semaine prochaine!

La FAOIPE
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CONTACTEZ-NOUS

LE CA DES FACIPE
Claude Blaquiere - Directeur Arthur Buote - Rustico
claude2.blaquiere@gmail.com arthur2129@hotmail.ca
902-854-3256 902-314-6277
Patricia Perry - Vice-présidente/ Zelma Arsenault - S’side-Miscouche
présidente par intérim zelmaarsenault@eastlink.ca
pat2perry@eastlink.ca 902-436-6846

902-854-2666
Alméda Thibodeau - Prince-Ouest

Viola Arsenault - acadienne2011@hotmail.com
Sécrétaire/Trésoriaire 902-853-3999
violaa@bellaliant.net

902-854-2226 Annette Gallant - Evangéline

annettegallant46@gmail.com
Donna Lavoie - Charlottetown (902)786-1882
donnalavoie@live.ca
902-892-7125 Annette Richard - Coordonnatrice

assocfaoipe@gmail.com

% 902-854-2166 %
COMMENT DEVENIR MEMBRE ?

Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles dgés de 50

ans et plus, qui désirent participer aux activités de l'association,
peuvent devenir membres & vie en payant la cotisation de $15.




