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LA NOUVELLE RÉALITÉ,
VA FALLOIR S'Y FAIRE !

Le Poivre et Sel est le moyen
privilégié que la FAOÎPE a
développé pour informer et
divertir les 50 ans+ pendant la
pandémie. Nous espérons que
vous allez apprécier son contenu.
 
Ça va bien aller !
La FAOÎPE
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Dans l'édition du Poivre et Sel de cette semaine, la chronique de Georges sur Léah
Maddix s'intitule La conteuse.  La chronique de Santé /mieux-être de Denise traîte du
chocolat.  Celle de Père Eddie touche la question existentielle du bien et du mal.
  
La situation actuelle de la pandémie, après trois jours de confinement de code rouge, se
redresse quelque peu.  Il y a maintenant un total de 138 cas, dont 23 cas actifs dans la
province; aucune hospitalisation toutefois. La bulle atlantique est toujours suspendue
pour une période indéfinie. Dans les autres provinces atlantiques, la situation est la
suivante : au Nouveau-Brunswick, il y a un total de 1447 cas, dont 33 cas actifs; en
Nouvelle-Écosse, il y a 1651 cas, dont 31 actifs.; et à Terre-Neuve-et-Labrador, il y a un
total de 1003 cas, dont 117 actifs.  La vaccination pour les aînés âgés de 80 ans se
poursuit, sur rendez-vous, dans divers endroits stratégiques en province.  Les aînés de
80 ans et plus sont invités à prendre rendez-vous par téléphone, au 1-844-975-3303.  

Continuez à pratiquer la distanciation physique, les mesures d'hygiène recommandées
par l'Agence de la santé publique, le port obligatoire du masque dans les endroits
publics fermés et les transports en commun et réduire vos contacts non essentiels.
 
Ça va bien aller ! 
Claude Blaquière

Le Mot du Directeur
 Hommage aux femmes acadiennes et francophones!   

Nous sommes déjà rendus au mois de mars, quelques semaines de
la venue du printemps et des temps plus doux.  Le mois de mars
souligne également la contribution exemplaire des femmes dans
notre société, de par La journée internationale de la femme, ce
lundi, 8 mars 2021.  Nous voulons souligner d'une façon
particulière cette journée en présentant de courts portraits de
l'apport de pionnières acadiennes et francophones dans les
domaines artistique, culturel, éducatif, économique, politique et
social à l'Île-du-Prince-Édouard.   
 
                                                                                                                      

EN PRIMEUR !
Les Rendez-vous de la Francophonie

Du 1er au 31 mars 2021
 

 

Rappel  important  -  Activité  Mi-Carême  

Inscrivez-vous  sans  tarder  (voir  l 'affiche  p.11) 
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*Cliquez sur les photos pour accéder aux liens

https://journal2021.rvf.ca/table-des-matieres/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/nouvelles/insulaires-celebrent-rendez-vous-francophonie


Par Georges Arsenault

La conteuse

Léah Maddix, une femme amoureuse de la vie

Page 3

       Quand j’ai pris mon premier rendez-vous avec Léah Maddix, je ne savais aucunement que j’allais rencontrer
une conteuse, sinon « la » conteuse de la région. J’allais surtout la voir pour enregistrer des chansons
traditionnelles. C’est en lui expliquant mon désir de conserver pour les prochaines générations les chansons et
les contes d’autrefois qu’elle m’a appris qu’elle connaissait un grand nombre de contes. J’en ai été agréablement
surpris. 

       Je dis « la  » conteuse parce que je n’ai encore rencontré aucune autre personne de la région Évangéline qui
connaisse autant de contes. La région Évangéline avait autrefois sa bonne part de conteurs et de conteuses. Mais
l’arrivée de la radio et de la télévision allait vite changer les traditions populaires : les médias ont fait disparaître
cette race d’artistes populaires. [...]

       Ses enfants et ses petits-enfants ont beaucoup joui de son talent de conteuse. « Il me semble que c’était à tous
les soirs à peu près qu’elle nous contait des contes, m’a confié Marie. Même si je les avions entendus une
centaine de fois, je les voulions pareil. » Et d’ajouter Florence :

       Florence se rappelle que sa mère lui a même déjà récité des contes en plein champ pendant qu’elle cueillait
des pommes de terre : « Quand je venais bien tannée, là, elle me contait un petit conte. Ça, je m’en souviens. »
Léah ne semblait pas se fatiguer de répéter pour la centième fois la même histoire, bien au contraire!

       Il arrivait assez souvent que les enfants du voisinage viennent écouter ses contes; sa porte leur était toujours
ouverte. « Ils veniont des grandes demi-journées se promener avec elle pour qu’elle leur conte des histoires, des
contes puis toutes sortes de choses, raconte Florence. Elle aimait parler avec les enfants. »

     Le même scénario s’est répété à Abram-Village avec ses petits-enfants et leurs amis. Gloria et Darlene, filles de
Florence, me disaient qu’elles allaient souvent rendre visite à leur grand-mère simplement pour lui demander 

Elle nous les racontait pas rien que les soirs, dans le jour aussi, parce ce que le monde avait plus de temps qu’ils
en avont à cette heure. C’est souvent qu’elle nous contait des contes en travaillant. Elle travaillait puis, nous
autres, on s’assisait comme dans la cuisine puis on écoutait. Des fois, elle s’assisait; d’autres fois, elle contait juste
ça en faisant son ménage. Ça dépendait.

un conte. Elles amenaient toujours leurs copains et copines.
Gloria raconte : « On était parfois des gangs qui y allaient. Ah
oui! Mémé aimait vraiment ça. N’importe quel temps! De
temps en temps, elle faisait semblant qu’on la tannait, puis en
même temps, je sais qu’elle aimait ça pareil. Tu pouvais voir
parce qu’elle s’assisait tout le temps avec nous autres. » Elle
était aussi leur gardienne préférée parce qu’elle avait toujours
des histoires à leur raconter avant de les envoyer se coucher.  

(Extrait du livre Par un dimanche au soir. Léah Maddix, chanteuse et
conteuse acadienne, publié en 1993).

    Léah aimait raconter des histoires aux élèves de  l’École Évangéline.
1974.



Portail de la COVID-19 géré par la Société de l'Acadie du N.-B:
 https://www.faitscovid19.ca/

*Cliquez sur les drapeaux pour visiter les sites web des provinces Atlantiques!*

Tout ce que vous devez savoir au sujet
de la COVID-19 en français!

# de cas:  138
# de décès:  0
# de rétablis:  115
# de cas actifs: 23

https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-
Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8

 Ce qu'il faut savoir sur la "bulle atlantique" (anglais seulement) ::
 https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/atlantic-provinces-travel-bubble

Consultez le document suivant pour la mise à jour de la COVID-19 au Canada:

https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique

# de cas:  1 651
# de décès:  65
# de rétablis:  1 555
# de cas actifs: 31

# de cas:  1 447
# de décès:  28
# de rétablis:  1385
# de cas actifs: 33

# de cas:  1003
# de décès:  6
# de rétablis:  880
# de cas actifs: 117

La COVID-19 dans les provinces atlantiques:

# de cas: 880 453
# de décès:  22 183
# de rétablis:  828 394
# de cas actifs: 29 876

# de cas:  115 612 534
# de décès:  2 569 412
# de rétablis:  65 377 434
# de cas actifs: 47 665 688

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 (anglais)

https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://coronavirus.jhu.edu/map.html

La COVID-19 dans le monde:
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http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
https://www.faitscovid19.ca/
https://novascotia.ca/coronavirus/fr/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/covid-19.html
https://www.gov.nl.ca/covid-19/fr/ressources/
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https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html


Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées
Francophones du Canada

MOVE 50 + une plateforme d'exercices et d’articles d’informations santé spécialement conçus
pour les besoins des 50 ans et +.
http://move50plus.ca/?fbclid=IwAR354J94-4zkdBdEwNNAPHgJr3Uoz4eR6Pq7THfn5Ono3TDFE8ylL8zL6yU

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié à la COVID-19 disponible sur le portail
sur le vieillissement optimal de l’université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources          

La plateforme Espace mieux-être Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche
le bien-être physique et mental des Canadiens.
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

                        Sondage sur le bénévolat  
La Fédération des aînées et aînés francophones du Canada initie un questionnaire dans le but de recueillir de
l'information quant à l'intérêt, les attentes et les besoins des bénévoles dans les communautés francophones du pays.
Cette enquête est réalisée dans le cadre du projet « Bénévolat en appui aux communautés francophones», financé par le
ministère du patrimoine canadien et s'adresse aux moins de 50 ans, aux retraités et aux aînés d'une communauté
francophone du Canada.  N'hésitez pas à partager ce sondage. 

Impossible d’ignorer cette période d’instabilité qui vient modifier nos vies. Toutefois, la
FAAFC  est  un grand réseau et bien que nous soyons séparés isolés dans nos résidences ou
dans nos milieux de travail nous pouvons continuer à répondre aux besoins des aînés via
le monde numérique. Servons-nous de notre réseau et tous ensembles, avançons. Le Web
nous permet de rester connecté les uns avec les autres, profitons de cette occassion pour
continuer d'apprendre de nouvelles choses les uns des autres!

 Sondage sur l'engagement bénévole (mailchi.mp)

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N D E L A F É D É R A T I O N D E S A Î N É E S E T A Î N É S

F R A N C O P H O N E S D U C A N A D A

*Cliquez sur la l'arbre pour visionner l'article*

Découvrez le site web du 300e de l'arrivée des premiers Français et Acadiens à l'Île:
https://www.acadie300ipe.ca/

Le GO pour bouger - Programme d'exercices pour ainés:
https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/activite-physique-pour-les-aines/#c38831

L'Amérique francophone:
 https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des- ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie
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http://move50plus.ca/?fbclid=IwAR354J94-4zkdBdEwNNAPHgJr3Uoz4eR6Pq7THfn5Ono3TDFE8ylL8zL6yU
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
http://faafc.ca/images/bulletin/Entre_les_branches-fevrier_2021.pdf
https://mailchi.mp/6b609d359494/sondage-sur-le-recrutement-de-bnvoles-francophones-6482796?e=c1b87bcaa9
https://www.acadie300ipe.ca/
https://santemontreal.qc.ca/population/conseils-et-prevention/activite-physique-pour-les-aines/#c38831
https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des-ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie
https://francophoniedesameriques.com/zone-franco/la-francophonie-des-ameriques/amerique-du-nord/canada/acadie


Au service des aînés
acadiens et francophones 

 
 

Nous sommes très heureux de présenter, sur une base hebdomadaire, des
nouvelles en provenance du Secrétariat aux aînés de l'Île-du-Prince-Édouard.
La FAOIPE est membre du Secrétariat aux aînés et fait valoir l'accessibilité en

français des divers services offerts aux aînés.
 

PLAN D'ACTION SUR LA SANTÉ ET LE MIEUX-ÊTRE DES AÎNÉS : UN
SONDAGE AUPRÈS DES AÎNÉS DE L'ÎLE

Cette semaine, nous vous présentons un sondage destiné aux aînés de 55 ans
+ en provenance du Groupe de travail sur le Plan d'action pour la santé et le
mieux-être des aînés. Nous vous invitons à remplir le sondage et à partager

ce lien avec les 55 ans+ de votre communauté respective. 
Pour accéder à la version en ligne, vous n'avez qu'à cliquer sur le lien ci-bas
et suivre les directives.  Le sondage est confidentiel et anonyme et ne prend
que 5 minutes à remplir.  Ceux et celles qui le rempliront auront la chance de

se mériter des cartes cadeau de Sobey's d'une valeur de 25 $.
 

https://fr.surveymonkey.com/r/FrenchSeniors
 

Le sondage est également disponible en format papier, en français. Pour
recevoir la version papier du sondage en français, vous êtes priés de

communiquer avec Crystal MacIntyre au 902-368-6257, ou par courriel :
clmacintyre@ihis.org  Une version papier en français vous sera envoyée par la

poste et qui sera accompagnée de deux enveloppes pré-adressées pour
retourner gratuitement le sondage ainsi que l'inscription au tirage.

 
Nous vous encourageons à remplir ce sondage et exprimer vos idées dans la
consultation provinciale entreprise par le gouvernement de l'Île sur la santé

et le mieux-être des aînés.  
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https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/developpement-social-et-logement/about-seniors-secretariat
https://fr.surveymonkey.com/r/FrenchSeniors


Le coin des Conseils scolaire-communautaire

Évangéline:
https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
Vous pouvez visionner le bulletin
communautaire sur la page Facebook du CSCÉ

Suivez la page Facebook des FAOÎPE:

Summerside:
https://www.facebook.com/LaBelle
AllianceSummerside/

Rustico:
https://www.facebook.com/cons
eilacadienrustico/

Charlottetown:
https://www.facebook.com/carrefourIPE/

Prince-Ouest:
https://www.facebook.com/centreacad
ien.deprinceouest/

 https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-
l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour 

Suivez les pages Facebook des Conseil-scolaire communautaire des régions francophones à l'île pour
avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin communautaire.

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay:
https://www.facebook.com/Pavillon
DeLest/
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Père Eddie Cormier

"LE COIN DE LA BIBLE"
No. 2    LE BIEN ET LE MAL.
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Le premier livre de la Bible se nomme "La Genèse". L'auteur,
inspiré, se sert d'une histoire de la création pour faire une
réflexion sur  le bien et le mal.  Pourquoi le mal, la souffrance, la
violence, la mort existent-ils dans la vie humaine ?  D'où ça
devient ?  De Dieu ?  Non.  Dieu créa tout et il vit que ce qu'il
avait fait était bon.
 
Ça doit devenir de l'homme(et de la femme). Leur désobéissance
est signe de leur orgueil. Ils veulent se faire égaux à Dieu. Leurs
fils , à cause de la jalousie, causent la violence et en sont victime.  
Caïn qui tue son frère Abel.
  
 Ce passage fait partie de la préhistoire.  Les deux récits de la création sont ressortis de  deux
différentes traditions orales.

 
 
 
 
 

Dieu les bénit et leur dit: Soyez féconds, multipliez, emplissez la terre et soumettez-la. .... .. Et il
en fut ainsi.  Dieu vit tout ce qu'il avait fait.  Cela était très bon.  Il y eut un soir,et il y eut un
matin: Sixième jour."  Gn 1: 27-28 et 31

 "Dieu créa l'homme à son image,
 à l'image de Dieu il les créa,
 homme et femme il les créa.



Hommage à toutes les femmes acadiennes et

francophones de l'Île-du-Prince-Édouard
 

...et plus particulièrement aux pionnières qui ont marqué les scènes artistique,
culturelle, éducationnelle, économique, politique et sociale :

 
 

 

 

 
                                                          

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

Félicitations à ces femmes d'action qui ont pavé la voie à d'autres femmes
acadiennes et francophones d'aujourd'hui dédiées au développement de leur

communauté et de la province. ...
 
 
 
 

Politique
Antoinette Perry (Tignish)

(1953-
 

...Cette semaine
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Colette Arsenault (Abram-Village)
*Cliquez sur la photo pour lire l'article*

Social
Berthe Blanchard 
 (Charlottetown) 

1933-2021                           

 
Économie 

Yvonne Arsenault ( Wellington),
gérant du magasin coopératif de

Wellington de 1958 à 1979.
(1917-1990)

 
                       

Éducation
Soeur Antoinette DesRoches

(Miscouche) 
(1898-1994)

 Arts (chant)
Angèle Arsenault (Abram-Village)

(1943-2014)

Culture (écriture) 
Antoinette Gallant (Rustico)    

(1920- 2002)             

*Cliquez sur la photo pour lire l'article*
*Cliquez sur la photo pour lire l'article*

*Cliquez sur la photo pour lire l'article*

*Cliquez sur la photo pour lire l'article*

*Cliquez sur la photo pour lire l'article*

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/682514/spectacle-hommage-angele-arsenault
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1773461/discours-trone-ipe-sante-infirmieres
https://lavoixacadienne.com/patrimoine/61-celebrations-des-50-ans-du-musee-acadien-et-nouvelle-expositon
https://lavoixacadienne.com/communaute/3076-les-francophones-de-l-age-d-or-ont-25-ans
https://youtu.be/LZPvMQRWkuo
https://villagedewellington.wordpress.com/industries-et-le-commerce/


Vaccination pour les 80 ans et plus: 
Prenez rendez-vous par téléphone au 1-844-975-3303

...Cette semaine - LA COVID-19
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*Cliquez sur les photos pour visionner les articles*

Cannabis, alcool et tabac pour passer
à travers la pandémie

COVID-19 : des Canadiens
pessimistes et résignés

L'Î.-P.-É. veut administrer une dose de
vaccin à tous les adultes d'ici juillet

L’Île-du-Prince-Édouard sort de la zone
rouge, les écoles rouvrent leurs portes

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1774652/ipe-dre-morrison-covid-confinement
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1773651/canada-pandemie-sondage-confinement
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1774426/cannabis-alcool-tabac-pandemie-sondage-sante-mentale
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1774329/test-covid-restultats-confinement-ipe
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 D'après Lina Scarpellini, l'auteur du livre auquel je me réfère, on a trouvé
dans le chocolat une substance produite naturellement par le cerveau :
l'anandamine. Cette substance s'accroche aux mêmes récepteurs que le
principe actif du canabis. Certains ont donc déduit que le chocolat pouvait
être considéré comme un aliment auquel on pouvait devenir accro. Mais on
risque bien peu de planer en en mangeant, car il faudrait en consommer 30kg
pour avoir le même effet qu'une dose de canabis!

Cela se passait...en mars 1981

Chronique Santé/mieux-être
Par Denise Bourdon

 PEUT-ON AVOIR UNE DÉPENDANCE AU CHOCOLAT?

C u r i o s i t é s  a l i m e n t a i r e s

*Cliquez sur la photo pour visionner l'article*

La chanteuse Angèle Arsenault lors de l'enregistrement de l'émission "Femme

d'aujourd'hui" en mars 1981.

 

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/655455/angele-arsenault-photos?depuisRecherche=true


À propos de la Journée internationale de la femme

Angèle Arsenault -
Moi j'mange

 

Saviez-Vous que... ?  ? ? ?

LA VIDÉO DE LA SEMAINE
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*Cliquez sur la photo pour visionner la vidéo*

*Cliquez sur la photo pour visionner l'article*

https://www.youtube.com/watch?v=OIKeEcv3fh8
https://cfc-swc.gc.ca/commemoration/iwd-jif/about-apropos-fr.html


Dans votre assiette !

Le pâté acadien de génération en génération

La recette des Maddix
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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La bible du petit pain à la poudre à pâte

*Photo et lien de l'article et recette de la Voix acadienne*

*Photo et lien de l'article de la Voix acadienne*

https://lavoixacadienne.com/communaute/3201-le-pate-acadien-de-generation-en-generation
https://lavoixacadienne.com/culturel/3142-la-bible-du-petit-pain-a-la-poudre-a-pate


*Cliquez sur la photo pour
remplir les mots croisés 

du 1er mars* Acadie nouvelle

*Voir la réponse plus loin* Page 15
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La réponse aux mots croisés
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À VOUS LA PAROLE!
Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à notre adjointe administrative, Annette Richard, au
courriel suivant: assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 902.854.2166, poste 2.
Nous ferons tout en notre  mesure pour voir au suivi de vos suggestions et
commentaires, et de les insérer dans le bulletin, au besoin.

Bonne semaine à toutes et à tous et à la semaine prochaine!

La FAOIPE

Pensée de la semaine...
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Autant de gelées en
mars, autant de
rosées en avril.



Arthur Buote -  Rustico
arthur2129@hotmail.ca
902-314-6277

Zelma Arsenault - S’side-Miscouche
zelmaarsenault@eastlink.ca
902-436-6846

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Annette Gallant - Évangéline
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Annette Richard - Coordonnatrice
assocfaoipe@gmail.com
902-854-2166

Claude Blaquière - Directeur
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente/
présidente par intérim
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Viola Arsenault -
Sécrétaire/Trésoriaire
violaa@bellaliant.net
902-854-2226

Donna Lavoie - Charlottetown
donnalavoie@live.ca
902-892-7125

Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50

ans et plus, qui désirent participer aux activités de l'association,

peuvent devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.
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