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Le Poivre et Sel a été le moyen
privilégié que la FAOÎPE a développé
pour informer et divertir les 50 ans+
pendant la pandémie. Nous espérons
que vous allez continuer à le lire une
fois les mesures sanitaires enlevées et le
retour à la normale. 
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La situation de la pandémie dans les provinces de l'Atlantique est la suivante : à l'Île, il y a 25 799 cas

depuis le début de la pandémie, dont 3 487 cas actifs; soit une augmentation de 10 532 cas de plus qu'au

mois dernier.  Au Nouveau-Brunswick, il y a eu 48 197 cas, dont 4 953 cas actifs; soit une augmentation

de 10 042 cas total.  En Nouvelle-Écosse, il y a 54 812 cas total; une augmentation de 2 402.  Et, à Terre-
Neuve-et-Labrador, le nombre de cas est de 37 411; une augmentation de 12 630 cas. La vaccination 

(https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-

donnees) des 5 ans et plus pleinement vaccinée est de 91% et de 95.3%, partiellement vaccinée.  Il y a

48.7% des 5 ans+ qui ont reçu la 3e dose.  La 3e dose est toujours disponible sur rendez-vous.  Vous

pouvez prendre un rendez-vous, par téléphone, au 1-844-975-3303.  

Continuez à respecter les mesures d'hygiène recommandées par l'Agence de la santé publique.  On est

sur le point de passer au travers de cette pandémie !

Ça va bien aller !
Claude Blaquière

À VENIR ! 
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Le Mot du président
VIVRE AVEC LA CODID-19 !  
Le mois de mars a été marqué, non seulement par une augmentation des cas de la

COVID-19 dans la province, mais surtout de la guerre en Ukraine, sur la scène mondiale. 

C'est dommage que cette guerre a mis en second lieu d'importants événements comme

la Journée internationale de la femme, la fête de la St-Patrick, les rendez-vous de la

francophonie, la mi-carême... Et que dire des effets directs de cette guerre sur notre

porte-feuille : la forte augmentation du prix de l'essence et des aliments.     

Le 6 mai 2022

Deux ans de pandémie avec plusieurs vagues, confinements, déconfinements, et malheureusement, des
décès. Malgré tout, la Province a su tirer profit des efforts faits depuis deux ans et un retour à la normale
est toujours prévu pour le 7 avril.  Nous pouvons nous féliciter d'un haut taux de vaccination (91% des 5
ans+) et de la collaboration des citoyens avec les mesures sanitaires proposées par la Province.  Il faut
maintenant vivre avec le virus, comme on le fait avec d'autres virus comme la grippe par exemple.  À
chacun de nous d'en évaluer les risques !
Dans cette édition, vous vous encourageons à aller voir les liens des six Centres scolaires-
communautaires afin de vous informer sur les diverses activités qui s'y déroulent.  Nous vous
encourageons également à aller voir la page de la FAAFC pour la programmation de FrancSavoir et de
Connect Aînés pour le mois d'avril.   Il y a d'excellentes activités en ligne qui pourraient vous intéresser. 
 Allez voir également, dans le calendrier, à la page 7; il y a des liens fort intéressants et divertissants.

10 bonnes raisons d'aimer le mois

d'avril !

Pâques



*Cliquez sur les photos pour voir les liens*

http://www.lavieenplusjoli.com/dix-bonnes-raisons-d-aimer-le-mois-d-avril/
https://www.toutpratique.com/12-Savoir-vivre/6094-quelle-est-la-signification-de-paques.php
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
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Des nouvelles des 

Le plan de retour graduel à la normale de la Province bat son plein et respecte ses objectifs
jusqu'à maintenant.  Ce plan prévoit toujours que nous reprendrons nos activités

quotidiennes dès le 7 avril, sans mesures sanitaires.  Il en revient à chaque individu
d'évaluer les risques.  De notre côté, l'Association évaluera également les risques reliés à
l'organisation d'activités et vous avisera via courriel et les médias si des activités seront
offertes.  Vous pouvez lire la section plus bas au sujet des Jeux de l'Acadie 50+.  Il y a de

l'information fort pertinente pour votre mieux-être.
Portez-vous bien et apprenez à composer avec la COVID-19 !



Voir le plan ici: https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-

etre/lavenir-plan-transition-vie-covid-19






  




Des nouvelles des Jeux de l'Acadie 50+ 



La 7e édition des Jeux de l'Acadie 50+ qui devait avoir lieu à Edmundston, N.-B., à la fin
août 2022 a été annulée.  En lieu et place, des jeux régionaux seront organisés dans les
provinces maritimes entre le 15 mai et le 1er octobre 2022.  Ces jeux régionaux seront

organisés par les associations provinciales d'aînés acadiens et francophones des provinces
maritimes.  Ainsi, la FAOIPE va voir à organsiser des jeux régionaux à travers la province

dans les semaines qui suivent.  Nous vous donnerons plus d'information dans la prochaine
édition du Poivre et Sel du vendredi 6 mai 2022.  D'ici là, portez-vous bien et composez avec

la Covid-19.



Lien sur l'annonce de l'annulation de la 7e édition des JA 50+ :
https://afanb.org/fr/projet/jeux-des-aines-de-l-acadie







  

https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/lavenir-plan-transition-vie-covid-19


Portail de la COVID-19 géré par la Société de l'Acadie du N.-B:
 https://www.faitscovid19.ca/

*Cliquez sur les drapeaux pour visiter les sites web des provinces atlantiques!*

Tout ce que vous devez savoir au sujet
de la COVID-19 en français !
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?
fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8

Plan provincial de réouverture en 5 étapes: 

Consultez le document suivant pour la mise à jour de la COVID-19 au Canada:

https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/couverture-vaccinale/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees

La COVID-19 dans les provinces atlantiques -  En date du 30 mars 2022

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 (anglais)
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html

La COVID-19 dans le monde:
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https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/aller-lavant-2021

# de cas:  25 799
# de décès:  18
# de rétablis:  22 295
# de cas actifs: 3 487

# de cas:  54 812
# de décès:  245
# de rétablis:  n/a
# de cas actifs: n/a

# de cas:  48 197
# de décès:  349
# de rétablis:  42 893
# de cas actifs: 4 953

# de cas:  37 411
# de décès:  103
# de rétablis:  n/a
# de cas actifs: n/a

# de cas: 3 472 237
# de décès:  37 565
# de rétablis:  3 284 362
# de cas actifs: 150 310 # de cas:  486 661 998

# de décès:  6 161 174
# de rétablis:  421 856 932
# de cas actifs: 58 643 892

48.7%

91%

95.3%

Taux de vaccination 5 ans+

51.2%

87.6%

93%

50.7%

87.4%

92.8%

55.5%

95%

99.4%

46.7%

85.3%

89%
21%

59%

66.1%

http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
https://www.faitscovid19.ca/
https://novascotia.ca/coronavirus/fr/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/covid-19.html
https://www.gov.nl.ca/covid-19/fr/ressources/
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8
https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/couverture-vaccinale/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/aller-lavant-2021


Connect Aînés
https://connectaines.ca/

Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées Francophones du Canada

Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié à la COVID-19 disponible sur le portail sur le
vieillissement optimal de l’université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

La plateforme Espace mieux-être Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche le bien-
être physique et mental des Canadiens.        
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N   D E   L A   F É D É R A T I O N   D E S   

A Î N É E S   E T   A Î N É S   F R A N C O P H O N E S   D U   C A N A D A

*Cliquez sur la l'arbre pour
visionner le bulletin du 21

mars*

Boîte à outils COVID-19 pour 
les 50 ans et plus

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Entre grands-mères et petits-enfants, une

connexion particulière prouvée
scientifiquement




GUIDE DE L’AIDANT
NATUREL

Un guide pour outiller les aînés face
à l’intimidation

Apprendre à vivre avec la Covid-19
Vos cafés quotidiens combattent le


mauvais cholestérol
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AUTRES LIENS INTÉRESSANTS...

FrancSavoir
https://francsavoir.ca/

Programmation du mois de

mars
https://us5.campaign-

archive.com/?

u=ecefd078a0c0032ba0bf623

c2&id=373ebff1ef

Cliquez sur l'onglet

"Nouveau Brunswick" pour
voir leur programmation.

http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://mailchi.mp/c98cac311df2/messages-de-la-faafc-13450391?e=c1b87bcaa9
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://www.sudouest.fr/societe/parentalite/entre-grands-meres-et-petits-enfants-une-connexion-particuliere-prouvee-scientifiquement-7018821.php
https://faafc.ca/apprendre-a-vivre-avec-la-covid-19-la-federation-des-ainees-et-aines-francophones-du-canada-et-son-reseau-incitent-a-une-approche-axee-sur-la-securite-et-la-sante-de-toutes-et-tous-2/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864655/cafes-cafeine-mauvais-cholesterol-etude-mcmaster
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
https://francsavoir.ca/


Le coin des Conseils scolaires-communautaires

Évangéline

Suivez la page Facebook des FAOÎPE!

SummersideRustico Charlottetown

Prince-Ouest

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones à l'île
pour avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin

communautaire.



*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook*

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay
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https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/carrefourIPE/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/


Cliquez sur les photos pour lire les articles

En ce mois de mars
À l'Î.-P.-É., en Atlantique et ailleurs
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https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/392370/politique-provinciale-budget-2022-wellington
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1865610/exportations-homards-2021-etats-unis-chine-nouvelle-ecosse
https://lavoixacadienne.com/culture/3925-une-oeuvre-collective-sera-creee-pendant-les-rvf
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/entrevue/393551/air-fryer-friteuse-air-chaud-recette-bavette
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/prescolaire/emissions/8668/La-petite-dragouille/contenu/jeux
https://lavoixacadienne.com/actualites/3929-tourisme-ile-du-prince-edouard-fait-de-l-oeil-aux-provinces-voisines
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1865557/refugie-ukraine-accueil-province-canada-atlantique-immigration
https://lavoixacadienne.com/communiques-de-la-province/3935-reconnaissance-de-la-journee-internationale-des-femmes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1867645/aide-financiere-inflation-ipe-prix-essence
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1867923/hausse-prix-essence-nouveau-brunswick-terre-neuve-labrador
https://ici.radio-canada.ca/info/2022/panier-epicerie/ecart-hausse-prix-aliments-provinces-atlantique-ouest-quebec-canada-inflation-alimentaire
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1868587/prix-essence-ipe-samedi-baisse-10-cents-litre
https://lavoixacadienne.com/patrimoine/3944-l-ancien-presbytere-de-baie-egmont-est-designe-place-d-importance-historique
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/episodes/613538/rattrapage-du-lundi-14-mars-2022
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/episodes/613792/rattrapage-du-mardi-15-mars-2022
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1869368/inflation-canada-hausse
https://lavoixacadienne.com/actualites/3949-trois-projets-d-installation-de-panneaux-solaires-sont-a-l-etude-pour-abram-village
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1870229/hausse-prix-maisons-charlottetown-2021-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1869767/bluwave-ai-summerside-reseau-electrique-intelligent-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/y-a-pas-deux-matins-pareils/segments/chronique/394527/bouchardises-gastronomie-irlandaise-saint-patrick
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1870737/penurie-infirmiere-recrutement-sante-hopital-ipe
https://lavoixacadienne.com/actualites/3963-les-operateurs-touristiques-ont-le-coeur-leger-malgre-les-defis
https://lavoixacadienne.com/patrimoine/3959-l-expert-sur-la-mi-careme-rappelle-la-tradition
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1871480/pommes-de-terre-ile-prince-edouard-exportation-etats-unis-gale-verruqueuse
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1871756/vague-sixieme-six-canada-quebec-ontario-omicron-ba2-pandemie-coronavirus
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1871372/ipe-rvf-ennui-tricot-art
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1872773/immigration-attractivite-region-francophone-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1872520/etats-generaux-enseignement-postsecondaire-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1872813/balados-francophonie-echanges-baladodiffusion-acadie-international-sna
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1872910/premier-ministre-ipe-coronavirus-positif-insulaire-isolement
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1871933/questions-reponses-coronavirus-atlantique-mars-2022-variants-ba2


En plus d’être réconfortant, le bouillon de poulet fait maison soulagerait réellement

les symptômes de rhume et de la grippe. Le bouillon réhydrate la personne malade

tout en l’aidant à éliminer ses sécrétions, et la chaleur humide qu’il dégage

contribue à libérer les voies nasales. Mais ce n’est pas tout. Lorsqu’il contient de

l’oignon, de l’ail et du poivre de cayenne, le bouillon posséderait un effect

antimicrobien. Finalement, si on y ajoute des carottes, d céleri et du poireau, on

améliore sa teneur en vitamines. 

*Cliquez sur la photo pour voir le lien*
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I N F O  :  M A  S A N T É

Cela se passait... en 1873
L'Î.P.-É. et la Confédération

Préparé par Karen Langevin

Le bouillon de poulet

Source : Les petits trucs de Marie-Josée Taillefer

https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/lile-du-prince-edouard-et-la-confederation
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-


Le 1er cas de COVID-19 à l'Île est survenu le 14 mars 2020 !
Depuis le début de la pandémie, il y en a eu plus de 25 000 !




LA VIDÉO DU MOIS

*Cliquez sur la photo pour visionner la vidéo*

Saviez-Vous Que...?
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Melva Gallant

*Cliquez sur les photos pour voir les liens*

L'origine du poisson d'avril !



https://www.youtube.com/watch?v=mO_eHgc-MY0
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1666316/premier-cas-coronavirus-covid-19-ile-du-prince-edouard
https://www.lefigaro.fr/langue-francaise/actu-des-mots/poisson-d-avril-connaissez-vous-l-origine-de-cette-formule-20210401
https://www.laroutedeslangues.com/blog/comment-fete-1er-avril-dans-le-monde/


*Cliquez sur la grille pour remplir les mots croisés 
 sur le site en ligne d'Acadie nouvelle*

du 30 mars
*Voir la réponse plus loin*
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https://www.acadienouvelle.com/mots-croises/





Carrés aux dattes à l’orange






Boulettes de porc

caramélisées




Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/581/boulettes-porc-caramelisees
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/1743/carres-dattes-orange
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La réponse aux mots croisés
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Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à Claude Blaquière, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

À VOUS LA PAROLE!
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Un Jour
Une Pensée



Contactez-nousContactez-nousContactez-nous

Le CA desLe CA desLe CA des
Claude Blaquière - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Annette Gallant - Sécrétaire/Trésoriaire
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Arthur Buote - Rustico
arthur2129@hotmail.ca
902-314-6277

Charlottetown - Vacant

Rose Arsenault - S’side-Miscouche
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Carmella Richard - Evangeline

Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?
Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de l'association, peuvent
devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,
Summerside, Î.-P.-É. C1N 6M9
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