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Le Poivre et Sel est le moyen privilégié
que la FAOÎPE a développé pour
informer et divertir les 50 ans+
pendant la pandémie. Nous espérons
que vous allez apprécier son contenu. 
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Dîner de Noël 

Samedi 4 décembre, au Village
musical acadien, à Abram-Village. 

Poivre et Sel 
La prochaine édition du Poivre et Sel

sera vendredi 31 décembre.
Jour du Souvenir acadien

https://mailchi.mp/71a8d8a6bd72/jds
2021?e=1926d3b0d6

À VENIR !  
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Le Mot du directeur

                              

Joyeux Noël !
Le Conseil d'administration des FAOIPE vous

souhaite un joyeux Noël !
 

Sondage sur les Jeux de l'Acadie 50+ 2022
Lien : 

 https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKDt9vN
cKkcJNKeVrPy2VobW_YMJKafNxaMgyhwQjG74rVDA/

viewform

ATTENTION !

La situation de la pandémie dans les provinces de l'Atlantique est la suivante : à l'Île, il y a 380 cas depuis
le début de la pandémie, dont 30 cas actifs.  Au Nouveau-Brunswick, il y a 8 411 cas, dont 676 cas actifs.
En Nouvelle-Écosse, il y a 8 322 cas et 203 cas actifs.  Et, à Terre-Neuve-et-Labrador, le nombre de cas est
de 2 059, dont 22 cas actifs.   La vaccination  (https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-
mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees) des 12 ans et plus pleinement vaccinée est de 90% et de
94.6%, partiellement vaccinée.  Les enfants de 5 à 12 ans peuvent maintenant être vaccinés dans des
cliniques ici et là en province. En janvier, ils pourront être vaccinés dans les écoles. La 3e dose est
maintenant disponible pour les personnes âgées de 70 ans et plus. Vous pouvez prendre un rendez-vous,
par téléphone, au 1-844-975-3303.  

Continuez à respecter les mesures d'hygiène recommandées par l'Agence de la santé publique.  On va
passer au travers de cette pandémie !

Ça va bien aller !
Claude Blaquière

Le mois de novembre en chiffres : le chiffre 1, la Toussain, un hommage à tous les saints
(voir page 9); 2, le jour des Morts, consacré à la consécration des trépassés; 5, la semaine
des vétérans; 8, la journée des vétérans autochtones; 11, l'Armistice et le Jour du
souvenir (https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/information-
for/educators/quick-facts/remembrance-day) ; 18, le 1er jour du Beaujolais nouveau; 23,
Black Friday, événement américain mis en place pour combler un vide dans le
calendrier commercial; 25, la Sainte-Catherine (https://ici.radio-
canada.ca/nouvelle/1069209/sainte-catherine-histoire-cuisine-archives), commémore le
martyre de sainte Catherine d'Alexandrie, patronne des femmes célibataires. 

Cette édition met un accent particulier sur la fête de Noël : le dîner de Noël des FAOIPE du 4 décembre
qui offre l'occasion de se rassembler autour d'une bonne table; et divers liens sur d'autres activités
festives.   Les chroniques régulières de Père Eddie - Le coin de la bible - et de Karen Langevin - Info : Ma
santé nous reviennent.  Ne manquez pas de remplir le sondage ci-bas sur les Jeux de l'Acadie 50+ 2022.
Nous sommes dans une 4e vague de COVID-19 et l'apparition d'un nouveau variant, Omecron, suscite
l'attention de la santé publique.  Les cas ont augmenté au cours du mois de novembre, suite notamment
à une éclosion dans la région de Prince-Ouest.  Des tests de dépistage pour tous sont faits à l'arrivée à
l'Île.  Le passeport vaccinal sous forme de code QR est maintenant disponible et vous pouvez le
télécharger au https://www.princeedwardisland.ca/en/topic/pei-vax-pass-program
Un passeport vaccinal fédéral est en vigeur pour les voyages à l'international. 

https://mailchi.mp/71a8d8a6bd72/jds2021?e=1926d3b0d6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKDt9vNcKkcJNKeVrPy2VobW_YMJKafNxaMgyhwQjG74rVDA/viewform
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/information-for/educators/quick-facts/remembrance-day
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1069209/sainte-catherine-histoire-cuisine-archives
https://www.princeedwardisland.ca/en/topic/pei-vax-pass-program


Des Nouvelles des FAOÎPE
Joyeux Noël de la part de l'Association des FAOIPE

  Paix et fraternité soient parmi vous ! 
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Père Eddie Cormier

"LE COIN DE LA BIBLE"
No. 14 -   Joseph, devenu gérant du pharaon égyptien, se fait reconnaître par ses frères.
Joseph, fils d'Israël, vendu comme esclave, reçoit ses frères qui sont venus de Canaan pour acheter
du blé en temps de famine.Ses frères ne le reconnaissent pas, mais lui, il les reconnaît. Il veut
s'assurer que ses frères regrettent de l'avoir vendu en Egypte. Pour se rassurer, il leur inmpose des
condtions difficiles. Ses frères ne savent pas qu'il comprend leur langue. Finalement, ayant
compris leur regret de leur geste dans leur jeunesse, il leur dit qu'il est Joseph, leur frère.

""Joseph dit à ses frères: "Je suis Joseph ! Mon père vit-il encore ?" et ses frères ne
purent lui répondre, car ils étaient boulversés de le voir. Alors Joseph dit à ses
frères: "Approchez-vous de moi !" et ils s'approchèrent. IL dit: "Je suis Joseph,
votre frère que vous avez vendu en Égypte. Mais maintenant ne soyez pas
chagrins et ne vous fâchez pas de m'avoir vendu ici, car c'est pour préserver vos
vies que Dieu m'a envoyé en avant de vous."" Gn 45. 3-5

Cette rencontre aboutit à ce que ses frères, avec leurs familles et leur père Israël
déménagèrent en Egypte. Lisez ces belles pages dans votre Bible (ou empruntez-
en une si vous n'en avez pas). Une histoire vraie, troublante et touchante en
même temps, une histoire qui a grandement marqué le peuple de Dieu.

                           SPECTACLE DE MUSIQUE ACADIENNE À RUSTICO
Le Club d'aînés acadiens, francophones et francophiles de Rustico, en collaboration avec le
Conseil acadien de Rustico, a tenu le 27 novembre dernier un spectacle de musique acadienne
avec le trio de la région Évangéline formé de Louise Arsenault, Jonny Ray Arsenault et Rémi
Arsenault devant plus de 70 personnes forts enthousiastes, chantant et dansant toute la soirée.
Le prochain party de cuisine/danse à Rustico aura lieu le 11 décembre à 20h; et la danse de la
veille du jour de l'an aura lieu le 31 décembre de 21h à minuit.

Briser l'isolement des aînés dans la région Évangéline
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1843704/vieillesse-rural-social-services-ipe
Sautez à 31:30 de la vidéo ci-dessous pour voir l'entrevue:
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8536022/telejournal-acadie-29-
novembre

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1843704/vieillesse-rural-social-services-ipe
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8536022/telejournal-acadie-29-novembre


Portail de la COVID-19 géré par la Société de l'Acadie du N.-B:
 https://www.faitscovid19.ca/

*Cliquez sur les drapeaux pour visiter les sites web des provinces atlantiques!*

Tout ce que vous devez savoir au sujet
de la COVID-19 en français !

https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-
Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8

 Plan provincial de réouverture en 5 étapes: 

Consultez le document suivant pour la mise à jour de la COVID-19 au Canada:

https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/couverture-vaccinale/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees

La COVID-19 dans les provinces atlantiques -  En date du 1 décembre 2021

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 (anglais)

https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://coronavirus.jhu.edu/map.html

La COVID-19 dans le monde:
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https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/aller-lavant-2021

# de cas:  380
# de décès:  0
# de rétablis:  350
# de cas actifs: 30
Vaccin 2 doses: 91%
Vaccin 1 dose: 94.6%

# de cas:  8 322
# de décès:  110
# de rétablis:  8 009
# de cas actifs: 203
Vaccin 2 doses: 81.5%
Vaccin 1 dose: 84.7%

# de cas:  8 411
# de décès:  128
# de rétablis:  7 607
# de cas actifs: 676
Vaccin 2 doses: 81.7%
Vaccin 1 dose: 86.8%

# de cas:  2 059
# de décès:  18
# de rétablis:  2 012
# de cas actifs: 22
Vaccin 2 doses: 90.8%
Vaccin 1 dose: 94.8%

# de cas: 1 795 251
# de décès:  29 722
# de rétablis:  1 739 555
# de cas actifs: 25 989

# de cas:  263 708 199
# de décès:  5 241 450
# de rétablis:  237 978 575
# de cas actifs: 20 488 174

http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
https://www.faitscovid19.ca/
https://novascotia.ca/coronavirus/fr/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/covid-19.html
https://www.gov.nl.ca/covid-19/fr/ressources/
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8
https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/couverture-vaccinale/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/aller-lavant-2021


Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées Francophones du Canada

Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié à la COVID-19 disponible sur le portail sur le
vieillissement optimal de l’université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

La plateforme Espace mieux-être Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche le bien-
être physique et mental des Canadiens.        
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N   D E   L A   F É D É R A T I O N   D E S   

A Î N É E S   E T   A Î N É S   F R A N C O P H O N E S   D U   C A N A D A

*Cliquez sur la l'arbre pour
visionner le bulletin du mois

de novembre*

Boîte à outils COVID-19 pour 
les 50 ans et plus

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Entre grands-mères et petits-enfants, une

connexion particulière prouvée
scientifiquement

 

GUIDE DE L’AIDANT
NATUREL

Un guide pour outiller les aînés face
à l’intimidation

Trucs et astuces pour la santé
mentale - Aînées Pourquoi les petits-enfants «réveillent»

le cerveau des grands-parents
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AUTRES LIENS INTÉRESSANTS...

Connect Aînés
https://connectaines.ca/index.php

FrancSavoir
https://francsavoir.ca/

Programmation du mois de
décembre
https://mailchi.mp/b91869f47
7f7/francsavoir-
programmation-decembre?
e=24ecc8b186

http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://mailchi.mp/36a1bc0273be/messages-de-la-faafc-6531712?e=c1b87bcaa9
https://www.mouvementsmq.ca/trucs-et-astuces/ainees
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/37828-Pourquoi-petits-enfants-reveillent-cerveau-grands-parents
https://www.sudouest.fr/societe/parentalite/entre-grands-meres-et-petits-enfants-une-connexion-particuliere-prouvee-scientifiquement-7018821.php
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
https://connectaines.ca/index.php
https://francsavoir.ca/
https://mailchi.mp/b91869f477f7/francsavoir-programmation-decembre?e=24ecc8b186


Le coin des Conseils scolaires-communautaires

Évangéline

Suivez la page Facebook des FAOÎPE!

SummersideRustico Charlottetown

Prince-Ouest

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones à l'île
pour avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin

communautaire.
 

*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook*

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay

7

https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/carrefourIPE/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/


Cliquez sur les photos pour lire les articles

En ce mois de janvier 
À l'Î.-P.-É., en Atlantique et ailleurs
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1851205/total-cas-covid-ipe-2021
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1845861/top-10-2021-maladie-mysterieuse-rheal-cormier-madison-roy-boudreau
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1851531/anne-maison-pignon-verts-gaelique-traduction-roman-maud-montgomery
https://www.princeedwardisland.ca/fr/nouvelles/palmares-meilleurs-choix-bibliotheques-li-p-e-2021
https://lavoixacadienne.com/communaute/3800-palmares-francopresse-2021-des-10-personnalites-influentes-de-la-francophonie-canadienne
https://www.acadienouvelle.com/actualites/2022/01/07/la-strategie-zero-covid-dans-le-canada-atlantique-ne-tient-plus-la-route/
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8549423/hausse-population-en-atlantique-en-2021
https://www.lapresse.ca/actualites/chroniques/2022-01-08/le-vaccin-obligatoire-pas-si-neuf.php
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1853022/changements-climatiques-climat-temperature-chaleur-environnement
https://www.acadienouvelle.com/actualites/2022/01/10/comment-soulager-les-symptomes-de-la-covid-19/
https://lavoixacadienne.com/education/3809-le-bureau-du-premier-ministre-trudeau-repond-aux-eleves-de-saint-augustin
https://lavoixacadienne.com/voir-plus/societe/3812-les-aliments-couteront-plus-cher-en-2022
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1854413/covid-19-morts-deces-ile-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1011215/lundi-bleu-mythe-realite-blue-monday-janvier
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1855330/restrictions-sanitaires-fermetures-covid-coronavirus
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1855379/effet-hausse-taux-directeur-taux-hypotheque-variable-fixe-2022
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1855759/nouveau-parc-national-pituamkek-ipe-reserve-nature-protegee
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1856523/etude-glacier-thwaites-antarctique-fonte
https://rifcb.ca/wp21/wp-content/uploads/2021/03/91-gestes-pour-accueillir-un-nouvel-arrivant.pdf?fbclid=IwAR3V3YLBQ0YcNfysr7VzcXgAUpoJae9R5nCs7YBAebxOzhm_uAKlgPfSuE0
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1856456/femmes-armee-aide-post-traumatique-veterans


Lire les étiquettes pour trouver de bonnes sources de calcium et de vitamine D.
Consulter le tableau de la valeur nutritive afin de choisir des produits qui
contiennent 15 % ou plus de la valeur quotidienne (VQ) en calcium.
Ajouter du lait écrémé en poudre ou du lait concentré à vos recettes.
Mettre de la margarine sur vos rôties et dans vos recettes pour augmenter
votre apport en vitamine D.
Siroter un café ou un thé latté (avec du lait chauffé à la vapeur), ou encore un
chocolat chaud maison pour augmenter votre apport en calcium et en
vitamine D.
Pour le dessert, manger du yogourt nature avec des fruits ou un pouding à
base de lait.

Voici ce que vous pouvez faire :

Cette nouvelle alarme les syndicats viticoles qui ne comptent pas laisser passer une telle décision.
Aussi le 13 Novembre de la même année une nouvelle note éditée sous la pression des syndicats voie
le jour et précise que dans certaines conditions des vins peuvent être commercialisés dès maintenant
sans attendre le déblocage du 15 décembre. C’est alors que naît l’appellation « Beaujolais Nouveau ».
https://www.cavissima.com/blog/ns.html
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I N F O  :  M A  S A N T É

Cela se passait...En novembre, il y a 70 ans 

Préparé par Karen Langevin

Gardez vos os en santé!

https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/healthy-eating-for-older-adults.aspx

18 novembre : Beaujolais Nouveau
Véritable coup de génie en termes de marketing, le Beaujolais
Nouveau (qui souffle sa 70è bougie en 2021) est de retour,
comme chaque année, le troisième jeudi du mois de novembre.
Tout commence le 8 septembre 1951, avec un arrêté paru au
Journal officiel qui indique que les vins d’appellation d’origine
ne peuvent être vendus qu’à partir du 15 décembre. 

https://www.cavissima.com/blog/ns.html


NOVEMBRE, LE MOIS DES MORTS
Dans le calendrier liturgique chrétien, novembre

est entièrement consacré aux défunts. C’est
pourquoi on le surnomme le mois des morts. Les

célébrations sont concentrées au début du mois : le
1er étant la Toussaint, un hommage à tous les

saints, et le 2 étant le jour des Morts, consacré à la
commémoration des trépassés. Ces fêtes sont

indissociables et on les confond d’ailleurs souvent.
Elles complètent le cycle de trois journées – la veille,

la fête et le lendemain – amorcé par l’Halloween.
http://latramesonoredenosvies.ca/mois_morts-month_dead-

fra

LES VIDÉOS DU MOIS

*Cliquez sur les photos pour visionner les vidéos*

Saviez-Vous Que...?
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Projet d’art avec Lynn Gaudet 
L’Évolution de la danse dans

la région Évangéline avec
Helen Bergeron

 

https://www.youtube.com/watch?v=kLS79GZszrs
https://www.youtube.com/watch?v=7SytxvVa9F4
https://www.meteomedia.com/ca/nouvelles/article/trois-choses-a-savoir-sur-lequinoxe-dautomne


*Cliquez sur la grille pour remplir les mots croisés 
 sur le site en ligne d'Acadie nouvelle*

du 29 novembre

*Voir la réponse plus loin* 12

https://www.acadienouvelle.com/mots-croises/


 

Courge spaghetti et ragoût à
la bolognaise gratinée

 
 

 

Pâté au saumon maison
 
 

Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/3934/pate-saumon-maison
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/5163/courge-spaghetti-bolognaise-gratine
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La réponse aux mots croisés
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Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à Claude Blaquière, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

À VOUS LA PAROLE!
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Un Jour
Une Pensée



Contactez-nousContactez-nousContactez-nous

Le CA desLe CA desLe CA des
Claude Blaquière - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Annette Gallant - Sécrétaire/Trésoriaire
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Arthur Buote - Rustico
arthur2129@hotmail.ca
902-314-6277

Charlottetown - Vacant

Rose Arsenault - S’side-Miscouche
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Carmella Richard - Evangeline

Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?
Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de l'association, peuvent
devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,
Summerside, Î.-P.-É. C1N 6M9
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