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Le Poivre et Sel est le moyen privilégié
que la FAOIPE a développé pour

informer et divertir les 50 ans+ E@ d:b [:Pm
pendant la pandémie. Nous espérons

que vous allez apprécier son contenu.
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Bonne et heureuse année 2022 !
Au nom du Conseil d'administration des FAOIPE, je vous souhaite une trés bonne et
heureuse année 2022. Qu'elle soit remplie de bonheur, santé, espoir et résilience.
L'année 2021 s'est déroulée sous le signe de la pandémie pour une deuxiéme annee de
suite. A la différence pres, la vaccination massive, avec celle des 5 a 11 ans en fin
d'année, a contribué a en limiter les effets néfastes. Toutefois, la nouvelle année
s'annonce plus difficile en raison de I'augmentation des cas et de I'arrivée du nouveau
variant Omicron. Réduisons nos contacts et pratiquons les mesures sanitaires en place.

Cette édition met l'accent sur ce qui est survenu au cours de I'année 2021, année marquée par la
pandémie, les changements climatiques et les élections. Plusieurs changements sont décris dans les
sections - L'année 2021 en images (pages 3, 4, 5 et 6). L'année s'est terminée sur une bonne note avec le
diner traditionnel de No€l des FAOIPE au début décembre, tout juste avant l'augmentation des cas.
Plus de 60 personnes ont festoyé autour d'un bon repas tout en s'informant sur la bonne nutrition avec
la diététiste Melissa Arsenault et se divertissant avec des activités récréatives fort plaisantes sur le
theme de Noél. Au niveau des chroniques, nous avons eu celles de Georges Arsenault, de Pere Eddie et
de Karen Langevin. La chronique de Pere Eddie - Le coin de la bible - en est a sa derniere parution.
Nous tenons a remercier sincerement Péere Eddie pour ses 15 chroniques qui nous ont fait approfondir
la bible. Un gros merci également a Georges Arsenault et Karen Langevin poue leurs chroniques.
Karen nous revient au cours de I'année 2022 avec de nouvelles chroniques sur la santé/mieux-étre.

La situation de la pandémie dans les provinces de 1'Atlantique est la suivante : a I'ile, il y a 1191 cas
depuis le début de la pandémie, dont 680 cas actifs; des augmentations de 811 et 650 par rapport au
mois dernier. Au Nouveau-Brunswick, il y a 13 590 cas, dont 2840 cas actifs; des augmentations de 5179
et 2164. En Nouvelle-Ecosse, il y a 10 124 cas et 5106 cas actifs; des augmentations de 1802 et 4903. Et, a
Terre-Neuve-et-Labrador, le nombre de cas est de 3727, dont 1428 cas actifs; une augmentation de 1668
et 1406. La vaccination (https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-
etre/vaccination-contre-covid-19-donnees) des 5 ans et plus pleinement vaccinée est de 85.1% et de
90.5%, partiellement vaccinée. La vaccination des enfants de 5 a 11 ans est de 41.9%. La 3e dose est
maintenant disponible pour les personnes agées de 60 ans et plus. Vous pouvez prendre un rendez-
vous, par téléphone, au 1-844-975-3303. Le passeport vaccinal sous forme de code QR est disponible en
le téléchargeant au https://www.princeedwardisland.ca/en/topic/pei-vax-pass-program

Continuez a respecter les mesures d'hygiéne recommandées par I'Agence de la santé publique. On va
passer au travers de cette pandémie !

Ca va bien aller !
Claude Blaquieére

A VENIR ! ATTENTION! -

Bonne et heureuse année 2022 !
@ Le Conseil d'administration des FAOIPE vous

¥ souhaite une trés bonne et heureuse année 2022 !
. Le 4 février 2022 9


https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.princeedwardisland.ca/en/topic/pei-vax-pass-program
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https://lavoixacadienne.com/communaute/3243-le-bulletin-poivre-et-sel-ajoute-de-la-saveur-a-la-vie-des-aines
https://lavoixacadienne.com/voir-plus/societe/3232-face-a-la-pandemie-les-ainees-ne-lachent-rien
https://lavoixacadienne.com/voir-plus/publireportage/3378-paulette-richard-proche-aidante-apprendre-a-vivre-le-moment-present
https://lavoixacadienne.com/communaute/3509-la-revitalisation-des-francophones-de-l-age-d-or-passe-par-le-recrutement-de-nouveaux-membres-et-l-embauche-de-personnel
https://lavoixacadienne.com/actualites/3650-les-aines-un-enjeu-electoral-prioritaire-en-pleine-pandemie
https://lavoixacadienne.com/voir-plus/societe/3757-impact-aine-e-s-evangeline-trois-annees-pour-creer-et-consolider-des-initiatives-a-long-terme
https://lavoixacadienne.com/voir-plus/publireportage/3395-nathalie-arsenault-proche-aidante-devouement-et-courage-sans-bornes

On a compare la gestion de cette
crise sanitaire au fait d’étre aux

commandes d’un avion. \
Quiconque a vraiment piloté
sait qu’on corrige constamment 4

nos trajectoires selon les
conditions réelles.
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1850961/record-169-cas-covid-19-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1844557/covid-19-risque-accru-reinfection-variant-omicron
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1850121/2021-annee-vaccination-contre-covid-19-canada-quebec
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1851148/coronavirus-provinces-mesures-restrictions
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1759680/heather-morrison-entrevue-medecin-ile-prince-edouard-covid
https://ici.radio-canada.ca/info/2021/02/vaccination-doses-immunite-collective-covid-19/
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Les personnalités de 'année 10 rayons de soleil
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1 million d'habitants en
Nouvelle - Ecosse
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1850550/nouvelle-ecosse-un-million-habitants-defis-demographiques
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1846187/bateau-nouvelle-ecosse-histoire-archives
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1850684/entrevue-bilan-politique-annee-2021-provinces-atlantique
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1845861/top-10-2021-maladie-mysterieuse-rheal-cormier-madison-roy-boudreau?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1757473/portapique-requin-frelon-graine-vaccin-blizzard-frontieres-covid
https://www.lecourrier.com/actualites/arts-et-culture/la-voix-acadienne-recoit-le-prix-acadie-quebec-2021-bd417db046c98f78baf599f34dd59e7c
https://www.acadienouvelle.com/revue-de-lannee/2021/12/28/21-personnalites-qui-ont-marque-2021/
https://www.acadienouvelle.com/revue-de-lannee/2021/12/21/10-rayons-de-soleil-qui-ont-illumine-2021/
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1851042/grands-disparus-2021-video
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1849863/-cybersecurite-succes-echecs-2021-clubhouse-tiktok-activision-windows
https://ici.radio-canada.ca/sports/1851138/moments-marquants-2021-sport-canada-quebec-maude-charron-soccer-damian-warner-boivin-davies
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/c-est-encore-mieux-l-apres-midi/segments/entrevue/385162/environnement-meteo-changement-climatique
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1761282/manifestation-washington-batiments-congres-evacuation
https://ici.radio-canada.ca/tele/bye-bye/2021
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1851072/celebrations-epidemie-coronavirus-pandemie-omicron
https://ici.radio-canada.ca/espaces-autochtones/1828553/pensionnats-autochtones-enfants-kebaowek-decompte-recherches
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"LE GOIN DE LR BIBLE"

No. 15 - Dieu est un Dieu libérateur.

Plusieurs centaines d'années apreés la venue d'Israél et son clan (Les Hébreux) en Egypte, le
pharaon et le peuple égyptien ont oublié le présence de Joseph dans leur pays. Les Hébreux sont
devenus esclaves. Arrive Molse que ressent I'appel de Dieu pour libérer son peuple. Ainsi, aprés de
multiples demandes au Pharaon pour la permission de sortir du pays, apres les 10 plaies d'Egypte,
le peuple fini par partir vers le désert Sinai, pour sortir de l'esclavage.

Le passage de la mer rouge est bien connu: C'est Dieu qui de sa main puissante
aide ces Hébreux a faire ce passage:

"Moise étendit sa main sur la mer. Yahvé refoula la mer toute la nuit par un fort
vent d'est et il la mit a sec." Gn ch. 14, v. 21

Ainsi les Israélites reconnurent que Dieu était de leur bord, un Dieu libérateur,
qui améne son peuple de I'esclavage a la liberté. Péere Eddie Cormier


https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1849881/geopolitique-crises-conflits-monde-2022
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1851241/justin-trudeau-reconciliation-climat-covid-coronavirus

Tout ce que vous devez savoir au sujet
de la COVID-19 en francais !

Consultez le document suivant pour la mise a jour de la COVID-19 au Canada:
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?
fbclid=IwAR2aX8Ux0e5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w330GekES

Plan provincial de réouverture en 5 étapes:
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/aller-lavant-2021

Portail de la COVID-19 géré par la Société de I'Acadie du N.-B:

https://www.faitscovid19.ca/

La COVID-19 dans les provinces atlantiques - En date du 30 décembre 2021
https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique

https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/couverture-vaccinale

https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnee
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#decas: 1191 #de cas: 13590 #decas: 10124 # de cas: 3727

# de déces: 0 # de déces: 159 # de déces: 111 # de déces: 18

# de rétablis: 511 # de rétablis: 10 589 # de rétablis: 3 105 # de rétablis: 2 271
# de cas actifs: 680 # de cas actifs: 2 840 # de cas actifs: 5 106 # de cas actifs: 1 428

Taux de vaccination 5 ans+

&\‘, \()‘, \&, e \34' \S" \S‘, 19.6% \'\‘, \‘\( \3‘, 13.2% \3‘, &\‘/ \‘\‘/ 2?9?
N 4 85.1% f 829%  f 82.7% <& ¢ 89.2%
< 905% & 90.1% g 89.6% ¢ 96.8%

*Cliquez sur les drapeaux pour visiter les sites web des provinces atlantiques!*

& & & 83% La COVID-19 dans le monde:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 (anglais)

. J https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
\\‘, \S" 80.4% https://coronavirus.jhu.edu/map.html
# de cas: 2 142 310 \\" 86% Y o
# de déces: 30 280 & & £ 5%

# de rétablis: 1 878 245

# de cas actifs: 233 785 # de cas: 287 035172 y_ 4 ,"
48.3%
# de déces: 5449 003 & & 0
# de rétablis: 253 373 111 ,\'
# de cas actifs: 28 213 058 € 59.6%



http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
https://www.faitscovid19.ca/
https://novascotia.ca/coronavirus/fr/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/covid-19.html
https://www.gov.nl.ca/covid-19/fr/ressources/
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8
https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/couverture-vaccinale/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/aller-lavant-2021

Message et ressources de la Fédération des ainés et ainées Francophones du Canada

ENTRE LES BRANCHES

BULLETIN DE LA FEDERATION DES
AINEES ET AINES FRANCOPHONES DU CANADA

*Cliquez sur la 1'arbre pour

visionner le bulletin du mois - - ~
de décembre* Ressources sante et aide aux personnes ainees...
Boite a outils COVID-19 pour Entre grands-meres et petits-enfants, une GUIDE DE L’AIDANT
les 50 ans et plus connexion particuliére prouvée NATUREL
scientifiquement
N R WDivve

pleinement.
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Trucs et astuces pour la santé . . .
L Un guide pour outiller les ainés face
mentale - Ainées  yte a1 s
a lintimidation

MOUVEMENT
SAINTE MENTALE
QUEBEC

Promouvoir. Soutenir. Outiller,

Pourquoi les petits-enfants «réveillent»
le cerveau des grands-parents

AUTRES LIENS INTERESSANTS...

Connect Ainés
a I n E s https://connectaines.ca/index.php
5 I R . Programmation du mois de
FrancSavoir A
hutps://francsavoir.ca/ https://mailchi.mp/b91869f47

7f7/francsavoir-
programmation-decembre?
e=24ecc8b186

Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié a la COVID-19 disponible sur le portail sur le

vieillissement optimal de 'université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

La plateforme Espace mieux-étre Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche le bien-
étre physique et mental des Canadiens.
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca



http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://mailchi.mp/36a1bc0273be/messages-de-la-faafc-6531712?e=c1b87bcaa9
https://www.mouvementsmq.ca/trucs-et-astuces/ainees
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/37828-Pourquoi-petits-enfants-reveillent-cerveau-grands-parents
https://www.sudouest.fr/societe/parentalite/entre-grands-meres-et-petits-enfants-une-connexion-particuliere-prouvee-scientifiquement-7018821.php
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
https://connectaines.ca/index.php
https://francsavoir.ca/
https://mailchi.mp/b91869f477f7/francsavoir-programmation-decembre?e=24ecc8b186

Le coin des Consells scolaires-communautaires

LES CSC-AU SERVICE DES 50+

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones a 1'ile
pour avoir accés a une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accés au bulletin
communautaire.

*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook™

Le Conseil scolaire-communautaire Evangeline

I', Le Conseil Rév. S.-E.-Perrey inc.
L — £ 1 .C.

e
P
Ma com™

Summerside

Charlottetown

Rustico

A0IPE =mre

Suivez la page Facebook des FAOIPE!
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https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/carrefourIPE/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/

_Ence mois de décembre
A I'l.-P-E., en Atlantique et ailleurs

Cliquez sur les photos pour lire les articles

DECEMBRE 2021

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1843797/variant-restrictions-frontieres-covid-epidemie-infections
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1843774/variant-omicron-sante-publique-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1844557/covid-19-risque-accru-reinfection-variant-omicron
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/michel-le-samedi/episodes/588786/rattrapage-du-samedi-4-decembre-2021
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1844763/omicron-variant-coronavirus-covid-mutations-vaccins
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1845338/polytechnique-commemoration-ceremonie-nathalie-provost
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1845515/liste-chansons-noel-ici-acadie-classiques-nouveautes-temps-des-fetes-country-folk
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/listes-ecoute-musicales/a588/noel-en-acadie?fbclid=IwAR3vLALbkpSVrNkkSzOXflqQlqxaUcGuNLcBV9vRFfJ-dEZGxW_m9EEoZ-g
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1846267/employes-champs-agriulture-protection-coronavirus-conditions-travail
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1846668/aide-financiere-fermiers-ipe-pomme-terre-conflit-fungus
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1846604/injection-des-enfants-etes-vous-informes-effets-secondaires-fact-check
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1846870/omicron-covid19-delta-contamination-vaccin-oms
https://www.princeedwardisland.ca/fr/nouvelles/declaration-du-premier-ministre-dennis-king-a-loccasion-du-jour-du-souvenir-acadien
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1847099/aide-recrutement-employes-entreprises-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1847207/bilan-campagne-quebec-levis-vaccination-covid-19-gisele-levesque
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1847421/premier-cas-variant-omicron-ipe-mesures-sanitaires
https://ici.radio-canada.ca/info/2021/02/vaccination-doses-immunite-collective-covid-19/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1848664/covid-19-restrictions-omicron-coronavirus
https://covidvisitrisk.com/fr/riskscore-french.html
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1849076/peage-cout-prix-pont-confederation-ile-prince-edouard-nouveau-brunswick
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1849059/tess-rapides-autotest-covid-coronavirus-maison-symptomes-faux-negatifs
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1849350/rappel-vaccin-omicron-questions-sante-pandemie-effets-risques
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1849608/images-variant-omicron-covid-infection-vaccin
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1849586/variant-omicron-coronavirus-vaccins-tedros-ghebreyesus
https://lavoixacadienne.com/communiques-de-la-province/3790-nombre-record-de-33-nouveaux-cas-de-covid-19-eclosions-declarees-a-l-hopital-queen-elizabeth-et-au-foyer-riverview-restrictions-pour-les-visiteurs-des-etablissements-de-soins-de-longue-duree
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1847967/2021-retrospective-premieres-mars-spears-tribunal-benin
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1848730/international-diplomatie-covid-conflits-chine-etats-unis
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1849537/evenements-meteorologiques-2021-provinces-atlantique
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1850550/nouvelle-ecosse-un-million-habitants-defis-demographiques
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1850655/vaccination-enfants-atlantique-rendez-vous-doses-vaccin-conge-scolaire
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1850961/record-169-cas-covid-19-ile-du-prince-edouard

Cela se passait... 11y a 33 ans

Mes No€ls en Acadie - Spécial de No€l d'Angele Arsenault
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*Cliquez sur la photo pour visionner la vidéo*

Variez votre alimentation

Les besoins en nutriments changent au fil du temps. Par exemple,
les ainés ont besoin de moins de calories, mais de plus de vitamines
et de minéraux. Une alimentation variée contribuera a rendre vos
repas aussi intéressants qu’appetissants et vous fournira tous les
nutriments dont vous avez besoin.

Pour obtenir de judicieux conseils et trouver des idées qui vous
aideront a bien manger dans le plaisir et la simplicité, consultez le
Guide vers une saine alimentation pour les adultes agés.

Eating-for-Older-Adults

WL
https://www.unlockfood.ca/fr/Articles/Alimentation-des-aines/Guide-vers-une-saine-alimentation-
pour-les-adultes.aspx?aliaspath=%2fen%2fArticles%2fSeniors-nutrition%2fA-Guide-to-Healthy- J


https://www.youtube.com/watch?v=CPDQ94nX5GA&t=240s

LES VIDEOS DU MOIS

Bricolage automne / hiver avec Musique avec Paul D. Gallant
Lynn Gaudet

*Cliquez sur les photos pour visionner les vidéos™

Saviez-Vous Que...?

Le Canada a franchi le cap symbolique des deux millions de cas de
COVID-19
le 26 décembre 2021.

Cela signifie qu’environ un Canadien sur 19 a contracté le virus et
plus de 30 000 d’entre eux en sont décédés.
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https://www.youtube.com/watch?v=1-89ypntR24
https://www.youtube.com/watch?v=t0hhrvRLUG0

*Cliquez sur la grille pour remplir les mots croisés

MOTS , surlesite en ligne d'Acadie nouvelle* VERTICALEMENT
CROISES *Voir la réponse plus loin*
du 29 decembre
" 1 Noble indien.
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HORIZONTALEMENT

1 Fulgurant.

6 Dresse avec effort.
11 Sauf-conduit.
12 Jumeaux.

13 Parties de roues.

14 Grandes lavandes.
15 Poigneée.
16 Statuette d'Hollywood.

18 Soumettre a un
certain ordre.

21 Contester.

22 Conservation illegale.

24 Relative a l'iléon.
28 Boit avec la langue.
29 Grade universitaire.
30 Couvert de sucre.

33 Entassement de
déblais stériles prés
d'une mine.

35 Femme dépravée.
36 Circule a Cannes.
37 Canard marin.

38 Courants.

39 Entrelacer.

40 Se disait au roi.

2 Champignon.

3 Gros ventre.

4 En dedans.

5 Tord du linge.

6 Résine psychotrope.
7 Pas divisible par deux.
8 Fins de jours.

9 Indigue que l'on cite.

10 Décollage.

17 Personne qui écrit.

19 En outre (Par ...).
20 Renseigner.

22 (A) contrecoeur.
23 Torride.

25 Capitula a
Appomattox.

26 Idiot.

27 Ouverte.

31 Rongeur hibernant.
32 Solutions.

34 Dignitaire ottoman.

[


https://www.acadienouvelle.com/mots-croises/

Dans votre assiette!

*Cliquez sur les photos pour visionner la recette”

Cuisses de poulet aux
canneberges et au vinaigre
balsamique



https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/291/cuisses-poulet-canneberges-vinaigre-balsamique
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/1962/biscuits-miroirs

NOUS =N
RECHERCHONS:DES
PROCHES_AIDANTS

ET DES IENEVOLES
PORTE-BONHEURS,!

ETES-VOUS DEJA UNE
PERSONNE AIDANTE ?

Nous voulons vous soutenir !

AVEZ-VOUS DU TEMPS A
DONNER A UNE PERSONNE
EN MANQUE DE COMPAGNIE ?

Le plus beau cadeau que vous pouvez offrir est votre temps,
votre bonne humeur et votre sourire !

CONTACTEZ NOUS POUR
EN SAVOIR PLUS

Coordinatrice du projet Porte-Bonheurs
Maryne FLOCH--LE GOFF
(902).786.0057 / maryne@afipe.ca

% %FE @
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MOTS
CROISES
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La reponse aux mots croises
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A VOUS LA PAROLE!

Cette section s'adresse a vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE. Nous aimerions connaitre vos suggestions de
contenu a mettre dans le Poivre et sel. Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient étre mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires a Claude Blaquieére, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine a toutes et a tous et a la prochaine !

FAAFTC

W - FEDERATION DES
Financé en partie par le govemement dy B AINEES ET AINES

Canass par e bisis du Progamme de nada FRANCOPHONES

A ’ patensriats pour le Giveloppement social DU CANADA
IPE ALLIANCE DES FEMMES DE LA : )
FRANCOPHONIE CANADIENNE

La FAOIPE




Contactez-nous

lechdes P AOIPE

Claude Blaquiere - Président Rose Arsenault - S’side-Miscouche
claude2.blaquiere@gmail.com

902-854-3256

rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

Patricia Perry - Vice-présidente Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999
Annette Gallant - Sécrétaire/Trésoriaire Judy Chaisson - Kings-Est
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Arthur Buote - Rustico
arthur2129@hotmail.ca
902-314-6277

Carmella Richard - Evangeline

Charlottetown - Vacant

COMMENT DEVENIR MEMBRE ?

Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles dgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de |'association, peuvent
devenir membres & vie en payant la cotisation de 15 $.
L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,

Summerside, I.-P.-E. CIN 6M9




