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Le Poivre et Sel est le moyen privilégié
que la FAOÎPE a développé pour
informer et divertir les 50 ans+
pendant la pandémie. Nous espérons
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La situation de la pandémie dans les provinces de l'Atlantique est la suivante : à l'Île, il y a 15 267 cas 
depuis le début de la pandémie, dont 3 355 cas actifs; soit des augmentations de 6 699 cas et 1 073 cas 
actifs de plus qu'au mois dernier.  Au Nouveau-Brunswick, il y a 38 155 cas, dont 3 633 cas actifs; soit 
une augmentation de 8 250 cas total.  En Nouvelle-Écosse, il y a 45 795 cas et 2 247 cas actifs; une 
augmentation de 7 067.  Et, à Terre-Neuve-et-Labrador, le nombre de cas est de 24 781, dont 2 506 cas 
actifs; une augmentation de 6 797 cas. La vaccination  
(https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19- 
donnees) des 5 ans et plus pleinement vaccinée est de 85.9% et de 95.1%, partiellement vaccinée.  Il y a 
46.6% des 5 ans+ qui ont reçu la 3e dose.  La 3e dose est toujours disponible sur rendez-vous.  Vous 
pouvez prendre un rendez-vous, par téléphone, au 1-844-975-3303.  

Continuez à respecter les mesures d'hygiène recommandées par l'Agence de la santé publique.  On est 
sur le point de passer au travers de cette pandémie !

Ça va bien aller !
Claude Blaquière

À VENIR ! 
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Le Mot du président
...VERS UN RETOUR GRADUEL À LA NORMALE !  
Est-ce la fin de la pandémie ?  C'est la question que tout le monde se pose.  Les provinces
et territoires se déconfinentent graduellement et proposent des calendriers de retour à
la normale.  Notre province a présenté le sien tout récemment et cela laisse présager un
retour à la normale dans les prochaines semaines, d'ici le 7 avril.  Verra-t-on un retour à
ce que nous faisions il y a deux ans ? Si on regarde ce qui se passe dans le monde,
plusieurs pays ont retirés leurs mesures sanitaires, notamment nos voisins du Sud.   

Le 1er avril 2022

Deux ans de pandémie avec plusieurs vagues, confinements, déconfinements, et malheureusement, des
décès. Malgré tout, la Province commence à tirer profit des efforts faits depuis deux ans.  Nous pouvons
nous féliciter d'un haut taux de vaccination (86% des 5 ans+) et de la collaboration des citoyens avec les
mesures sanitaires proposées par la Province.  Il faudra alors vivre avec le virus, comme le disent les
experts en santé publique et les dirigeants des gouvernements.  À chacun de nous d'évaluer les risques.
Dans cette édition, vous vous encourageons à aller voir les liens des six Centres scolaires
communautaires afin de vous informer sur les diverses activités qui s'y déroulent.  Nous vous
encourageons également à aller voir la page de la FAAFC pour la programmation de FrancSavoir et de
Connect Aînés pour le mois de mars.   Il y a d'excellentes activités en ligne qui pourraient vous intéresser. 
Allez voir également, dans le calendrier, des liens fort intéressants pour les enfants et les jeunes (11, 12 et
18 février).  Il ne faut pas passer sous silence la terrible guerre en Ukraine.  Toutes nos pensées vont au
peuple ukrainien, dont un bon nombre de leurs compatriotes vivent au Canada.

La Saint-Patrick 
17 mars Le début du printemps

20 mars

 
*Cliquez sur les photos pour voir les liens*

https://www.youtube.com/watch?v=zP1chrOFG1Y
https://icalendrier.fr/saisons
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees


 

3*Cliquez sur les photos pour voir les liens correspondants*

Des nouvelles des 

Ébauche de la nouvelle loi sur 
les Langues officielles

Quiz sur l’Acadie de l’Île-du-Prince-Édouard
(Réponses aux questions)

Question 1 : Michel Haché dit Gallant est mort de : noyade
Question 2 : Nombre de chevaux sur l'Île en 1752 ?  100
Question 3 : À quelle date sont partis les derniers bateaux transportant des déportés ?  4 nov. 1758 
Question 4 : Comment les Français nomaient-ils le détroit de Northumberland ?  la mer Rouge
Question 5 : Le premier acadien à devenir lieutenant-gouverneur de l'Île : Joseph A. Bernard, Tignish
Question 6 : En 1986, un marchand acadien se considérant comme le plus gros exportateur d'huitres de
tout le Canada : Gilbert DesRoches, de Miscouche
Question 7 : Lorsqu'on tuait un cochon pour sa viande, on conservait sa vessie.  À quoi pouvait-elle
servir ? Un ballon pour enfant
Question 8 : Qui a été le premier directeur ou première directrice du Musée acadien de l'Î.-P.-É. ?
Soeur Antoinette DesRoches
Question 9 : Depuis quelle année peut-on capter la télévision française à travers l'Île ? : 1980
Question 10 : Qui a été le premier président-fondateur de l'association Jeunesse acadienne en 1976 ? :
Paul D. Gallant

La Province vient de publier son plan de retour graduel à la normale 
(https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/lavenir-plan-transition- 

vie-covid-19).  Ce plan prévoit que nous pourrions reprendre nos activités quotidiennes en avril, si 
tout va pour le mieux d'ici là.  Il en revient à chaque individu d'évaluer les risques.  De notre côté, 
l'Association évaluera également les risques reliés à l'organisation d'activités et vous avisera via 

courriel et les médias si des activités seront offertes.  
Portez-vous bien et continuez à suivre les consignes sanitaires.

 
Voici quelques liens intéressants qui vous divertirons :

                           

Les rendez-vous de la Francophonie
(Calendrier)

 

12 questions sur le prix des aliments

https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/campagnes/canadiens-loi-langues-officielles/presentation-projet-loi.html
https://rvf.ca/activites/calendrier/
https://ici.radio-canada.ca/info/2022/panier-epicerie/quiz-prix-hausse-aliments-inflation-pouvoir-achat
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/lavenir-plan-transition-vie-covid-19
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/lavenir-plan-transition-vie-covid-19


Portail de la COVID-19 géré par la Société de l'Acadie du N.-B:
 https://www.faitscovid19.ca/

*Cliquez sur les drapeaux pour visiter les sites web des provinces atlantiques!*

Tout ce que vous devez savoir au sujet
de la COVID-19 en français !
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?
fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8

Plan provincial de réouverture en 5 étapes: 

Consultez le document suivant pour la mise à jour de la COVID-19 au Canada:

https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/couverture-vaccinale/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees

La COVID-19 dans les provinces atlantiques -  En date du 2 mars 2022

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 (anglais)
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html

La COVID-19 dans le monde:
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https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/aller-lavant-2021

# de cas:  15 267
# de décès:  16
# de rétablis:  11 896
# de cas actifs: 3 355

# de cas:  45 795
# de décès:  193
# de rétablis:  42 355
# de cas actifs: 2 247

# de cas:  38 155
# de décès:  306
# de rétablis:  34 214
# de cas actifs: 3 633

# de cas:  24 781
# de décès:  66
# de rétablis:  22 189
# de cas actifs: 2 506

# de cas: 3 303 343
# de décès:  36 719
# de rétablis:  3 155 407
# de cas actifs: 111 217 # de cas:  440 093 621

# de décès:  5 990 912
# de rétablis:  372 792 463
# de cas actifs: 61 310 246

46.6%

85.9%

95.1%

Taux de vaccination 5 ans+

50%

87%

92.8%

50.5%

87.3%

92.8%

51.7%

94.5%

99%

45%

84.5%

89%
18%

57%

64%

http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
https://www.faitscovid19.ca/
https://novascotia.ca/coronavirus/fr/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/covid-19.html
https://www.gov.nl.ca/covid-19/fr/ressources/
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8
https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/couverture-vaccinale/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/aller-lavant-2021


Connect Aînés
https://connectaines.ca/

Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées Francophones du Canada

Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié à la COVID-19 disponible sur le portail sur le
vieillissement optimal de l’université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

La plateforme Espace mieux-être Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche le bien-
être physique et mental des Canadiens.        
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N   D E   L A   F É D É R A T I O N   D E S   

A Î N É E S   E T   A Î N É S   F R A N C O P H O N E S   D U   C A N A D A

*Cliquez sur la l'arbre pour 
visionner le bulletin du 28 

février*

Boîte à outils COVID-19 pour 
les 50 ans et plus

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Entre grands-mères et petits-enfants, une

connexion particulière prouvée
scientifiquement

 

GUIDE DE L’AIDANT
NATUREL

Un guide pour outiller les aînés face
à l’intimidation

Apprendre à vivre avec la Covid-19
Vos cafés quotidiens combattent le 

mauvais cholestérol
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AUTRES LIENS INTÉRESSANTS...

FrancSavoir
https://francsavoir.ca/

Programmation du mois de
mars
https://mailchi.mp/10f18abe9
079/programmation-hiver-
fevrier-2022?e=d4c5366399

Cliquez sur l'onglet 
"Nouveau Brunswick" pour
voir leur programmation.

http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://mailchi.mp/6078d15aaeb1/messages-de-la-faafc-13435707?e=c1b87bcaa9
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://www.sudouest.fr/societe/parentalite/entre-grands-meres-et-petits-enfants-une-connexion-particuliere-prouvee-scientifiquement-7018821.php
https://faafc.ca/apprendre-a-vivre-avec-la-covid-19-la-federation-des-ainees-et-aines-francophones-du-canada-et-son-reseau-incitent-a-une-approche-axee-sur-la-securite-et-la-sante-de-toutes-et-tous-2/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864655/cafes-cafeine-mauvais-cholesterol-etude-mcmaster
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
https://francsavoir.ca/
https://mailchi.mp/b91869f477f7/francsavoir-programmation-decembre?e=24ecc8b186


Le coin des Conseils scolaires-communautaires

Évangéline

Suivez la page Facebook des FAOÎPE!

SummersideRustico Charlottetown

Prince-Ouest

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones à l'île
pour avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin

communautaire.
 

*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook*

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay
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https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/carrefourIPE/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/


Cliquez sur les photos pour lire les articles

En ce mois de février
À l'Î.-P.-É., en Atlantique et ailleurs
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1858867/nouvel-an-chiinois-atlantique-tigre-celebrations-decoration
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1859060/journee-marmotte-predictions-hiver-halifax-ontario-etats-unis?utm_source=dlvr.it&utm_medium=twitter
https://www.statcan.gc.ca/fr/dai/smr08/2021/smr08_250
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1859740/consultations-budget-ipe-safile-2022-communautaire
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/programmes/consultation-renouvellement-programme-langues-officielles-2023-2028.html
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864084/sylvain-charlebois-nouveau-brunswick-pandemie-local-fruits-legumes-viande
https://ici.radio-canada.ca/info/2022/panier-epicerie/ecart-hausse-prix-aliments-provinces-atlantique-ouest-quebec-canada-inflation-alimentaire
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8566672/reprise-exportations-patates-i-p-e-vers-porto-rico
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864937/budget-ipe-recrutement-ecoles-immigration-francophone
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864996/vodka-russe-atlantique-alcool-sanction-guerre-ukraine
https://ici.radio-canada.ca/info/2022/panier-epicerie/trucs-astuces-reduction-facture-hausse-prix-aliments-inflation-consommation-reduflation
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/391749/lecture-salon-lire-ipe-gagnon
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864651/rabais-velo-autobus-gratuit-budget-2022-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864563/consignes-isolement-cpe-penurie-personnel-ipe
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/lavenir-plan-transition-vie-covid-19
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864763/conflit-arme-sanctions-banques-gaz-energie-marches-economie
https://lavoixacadienne.com/culture/3917-yousque-l-hell-le-premier-album-de-riel-aubin-gallant-maintenant-en-vente
https://lavoixacadienne.com/culture/3894-le-realisateur-acadien-phil-comeau-sera-bientot-dans-le-livre-des-records-guinness
https://lavoixacadienne.com/communaute/3914-marie-et-edward-blanchard-et-leur-fille-amy
https://lavoixacadienne.com/patrimoine/3861-quiz-sur-l-acadie-de-l-ile-du-prince-edouard
https://lavoixacadienne.com/affaires/3882-a-la-recherche-d-entreprises-locataires-pour-un-centre-d-incubation-potentiel-a-wellington
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/prescolaire/jeux/234/robotik-robotik-bo/jeu
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1863285/les-islanders-de-charlottetown-veulent-tout-gagner
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/scolaire/emissions/7346/remue-menage-au-biodome/episodes/516415/ouistiti-chauve-souris-manchot-paresseux-eider-animaux/emission
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1865230/tuerie-portapique-details-recit-enquete-commission-pertes-massives
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/scolaire/jeux/244/pause-yoga/jeu
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/l-heure-de-pointe-acadie/segments/entrevue/392584/mardi-gras-georges-arsenault-tradition-acadie
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/391554/francophonie-communautaire-ipe-parents-enfants


Difficulté à entendre les autres parler.
Demandes fréquentes aux autres 
personnes de répéter ce qu'elles ont 
dit.
Sentiment de frustration en raison de 
l'incapacité d'entendre.
Problèmes à entendre dans les endroits 
bruyants.
Plus de difficulté à comprendre les 
personnes dont la voix est aiguë.
Sifflements dans les oreilles.

Voici quelques signes de perte de l’ouie :

*Cliquez sur la photo pour voir le lien*
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I N F O  :  M A  S A N T É

Cela se passait... il y a 70 ans
Le couronnement de la Reine Élizabeth II

 

Préparé par Karen Langevin

Vous avez de la difficulté à entendre les autres parler?

https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-

Faites vérifier votre ouïe au moins tous les 
ans.
Parlez à votre fournisseur de soins de 
santé au sujet de changements dans votre 
ouïe.
Protégez vos oreilles des sons forts.
Pensez à utiliser des appareils qui vous 
aident à entendre et à communiquer plus 
facilement, comme des appareils auditifs 
ou un amplificateur téléphonique.
Demandez aux autres de parler clairement 
et face à vous. 

Ce que vous pouvez faire...

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1860132/reine-elisabeth-jubile-platine-70-ans-regne
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-


Fête de la Saint-Patrick
La fête de la Saint-Patrick (parfois appelée Saint-Patrice en français, 
Patrick étant l'équivalent anglais de Patrice) est une fête chrétienne 

qui célèbre, le 17 mars, saint Patrick, le saint patron de l’Irlande.
 

LA VIDÉO DU MOIS

*Cliquez sur la photo pour visionner la vidéo*

Saviez-Vous Que...?
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Gilles Labonté

*Cliquez sur la photo pour voir le lien*

https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_de_la_Saint-Patrick
https://www.youtube.com/watch?v=PEGaIGau_qw
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fran%C3%A7ais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Patrick
https://fr.wikipedia.org/wiki/Anglais
https://fr.wikipedia.org/wiki/Patrice_(pr%C3%A9nom)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Calendrier_chr%C3%A9tien
https://fr.wikipedia.org/wiki/17_mars
https://fr.wikipedia.org/wiki/Patrick_d%27Irlande
https://fr.wikipedia.org/wiki/Liste_de_saints_patrons
https://fr.wikipedia.org/wiki/Irlande_(%C3%AEle)


*Cliquez sur la grille pour remplir les mots croisés 
 sur le site en ligne d'Acadie nouvelle*

du 2 mars
*Voir la réponse plus loin*
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https://www.acadienouvelle.com/mots-croises/


 

Soupe-lasagne tout-en-un
 

 

Houmous au Chocolat
 

Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/413/houmous-chocolat
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/4697/soupe-lasagne-tout-en-un
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La réponse aux mots croisés
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Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à Claude Blaquière, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

À VOUS LA PAROLE!
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Un Jour
Une Pensée



Contactez-nousContactez-nousContactez-nous

Le CA desLe CA desLe CA des
Claude Blaquière - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Annette Gallant - Sécrétaire/Trésoriaire
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Arthur Buote - Rustico
arthur2129@hotmail.ca
902-314-6277

Charlottetown - Vacant

Rose Arsenault - S’side-Miscouche
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Carmella Richard - Evangeline

Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?
Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de l'association, peuvent
devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,
Summerside, Î.-P.-É. C1N 6M9
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