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       Sondage sur l'employabilité !

( https://form.jotform.com/212233400042030)
Plus de détails à la page 3

 
Activités automnales à venir !

Inscrivez-vous sans tarder !
Plus de détails aux pages 3 et 15

 
 

EN RAPPEL !
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Le Mot du directeur

                              
 

Le prochain changement d'heure aura lieu
dans la nuit du 6 au 7 novembre 2021. Nous

reculerons alors d'une heure et nous
reviendrons à l'heure normale de l'Est

(heure de l'hiver)
https://www.rcinet.ca/fr/2021/03/10/change

ment-dheure-au-canada-oui-mais-pas-de-si-
tot/

 

ATTENTION !

La situation de la pandémie dans les provinces de l'Atlantique est la suivante : à l'Île, il y a 319 cas depuis
le début de la pandémie, dont 4 cas actifs.  Au Nouveau-Brunswick, il y a 6 576 cas, dont 458 cas actifs. En
Nouvelle-Écosse, il y a 7 462 cas et 180 cas actifs.  Et, à Terre-Neuve-et-Labrador, le nombre de cas est de
1 995, dont 60 cas actifs.   La vaccination  (https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-
mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees) des 12 ans et plus pleinement vaccinée est de 88.3% et
de 93.6%, partiellement vaccinée.  La 3e dose est maintenant disponible pour les personnes âgées de 70
ans et plus. Vous pouvez prendre un rendez-vous, par téléphone, au 1-844-975-3303.  

Continuez à respecter les mesures d'hygiène recommandées par l'Agence de la santé publique.  On va
passer au travers de cette pandémie !

Ça va bien aller !
Claude Blaquière

Le mois d'octobre en chiffres : le chiffre 1, pour la journée nationale des aînés; les
chiffres 6 et 7, pour le changement d'heure dans la nuit du 6 au 7 novembre; le 11, pour
l'Action de grâce et le repas traditionnel à la dinde; ainsi que pour l'Armistice, le 11
novembre - souvenons-nous de ces soldats décédés au combat; et 31, pour l'halloween,
moment magique pour les enfants.
C'est également le mois dont j'assume, de façon temporaire, jusqu'au 24 décembre, la
direction de l'Association.  La vice-présidente, Patricia Perry, assumera la présidence sur
une base intérimaire pendant cette période. 

Dans l'édition du Poivre et Sel de ce mois, nous vous présentons, la chronique de Père Eddie - Le coin de
la bible - et celle de Karen Langevin - Info : Ma santé. La chronique Des villages et des visages reviendra
au cours de l'été prochain. D'ici là, si vous connaissez quelqu'un qui serait intéressé à participer à cette
chronique, ne vous gênez pas à nos en informer. 

Le nombre de cas actifs de COVID-19 continue de diminuer à l'Île-du-Prince-Édouard et au Canada, ce
qui permet à la province insulaire d'alléger certaines restrictions sanitaires. Les rassemblements privés
pourront ainsi passer de 20 à 50 personnes. Des tests de dépistage pour tous sont faits à l'arrivée à l'Île.
Le passeport vaccinal sous forme de code QR est disponible depuis peu et vous pouvez le télécharger au
https://www.princeedwardisland.ca/en/topic/pei-vax-pass-program
Depuis la fin octobre, il faudra être pleinement vacciné pour voyager par avion, train et bateau au
Canada. Un passeport vaccinal fédéral sera en vigeur en novembre pour les voyages à l'international. 

https://form.jotform.com/212233400042030
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.princeedwardisland.ca/en/topic/pei-vax-pass-program


Des Nouvelles des FAOÎPE
Activités automnales en région !

Le dîner de Noël aura lieu le samedi 4 décembre au Village musical acadien, à Abram-Village. 
Pour plus d'information et vous inscrire, voir l'affiche en page 15.

Bienvenue à Carmella Richard, nouvelle représentante de la région Évangéline au sein du CA.
 

Une soirée de musique acadienne aura leu le samedi 27 novembre à Rustico. Pour information,
contactez Arthur Buote (voir ses coordonnées à la page 18). 

 
Sondage sur l'employabilité des aînés !

DERNIER RAPPEL
La FAOIPE, en collaboration avec RDÉE Î.-P.-É., lance un sondage auprès des aînés afin de
déterminer leur intérêt à travailler, selon leurs préférences et conditions, et faire un peu

d'argent.  Le lien ci-joint contient un sondage.  En le remplissant, vous pourrez, éventuellement,  
travailler et faire un peu d'argent.  

Merci de remplir ce sondage avant le 10 novembre.
 https://form.jotform.com/212233400042030

*Cliquez sur le lien*
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Père Eddie Cormier

"LE COIN DE LA BIBLE"
No. 13 -  Joseph vendu par ses frères
Joseph(pas St. Joseph, l'époux de la sainte Vierge),un des 12 fils d'Israël est aussi
connu comme l'homme aux songes. Dolly Parton fait référence à Joseph dans sa
chanson,"A coat of many colors".En effet Joseph portant fièrement une tunique
de plusieurs couleurs.Par jalousie, ses frères voulaient s'en débarasser.

"Israël aimait Joseph plus que tous ses autres enfants, car il était le fils de sa vieillesse, et il lui fit faire
une tunique à longues manches. Ses frères virent que son père l'aimait plus que tous ses autres fils et
ils le prirent en haine,devenus incapables de lui parler amicalement." Gn 37, 3-4.

Ayant pris la décision de le tuer, ses frères optèrent plutôt de le vendre comme esclave. Il devint
prisonnier en Egypte où sa réputation d'homme aux songes vint aux oreilles du pharaon(roi). Joseph
interpréta le songe du pharaon, le songe des 7 vaches maigres qui mangèrent les 7 vaches grasses: 7
années d'abondance, suivi de 7 années de famine. Joseph devint ensuite la personne responsable de
gérer le temps d'abondance et le temps de la famine.

Dans la bible, l'histoire de Joseph couvre 13 chapîtres. Elle se lit comme un roman. Nous y
reviendrons dans une prochaine chronique.

https://form.jotform.com/212233400042030
https://form.jotform.com/212233400042030


Portail de la COVID-19 géré par la Société de l'Acadie du N.-B:
 https://www.faitscovid19.ca/

*Cliquez sur les drapeaux pour visiter les sites web des provinces atlantiques!*

Tout ce que vous devez savoir au sujet
de la COVID-19 en français !

https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-
Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8

 Plan provincial de réouverture en 5 étapes: 

Consultez le document suivant pour la mise à jour de la COVID-19 au Canada:

https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/couverture-vaccinale/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees

La COVID-19 dans les provinces atlantiques -  En date du 3 novembre 2021

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 (anglais)

https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

https://coronavirus.jhu.edu/map.html

La COVID-19 dans le monde:
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https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/aller-lavant-2021

# de cas:  319
# de décès:  0
# de rétablis:  315
# de cas actifs: 4
Vaccin 2 doses: 88.3%
Vaccin 1 dose: 93.6%

# de cas:  7 462
# de décès:  101
# de rétablis:  7 181
# de cas actifs: 180
Vaccin 2 doses: 78.7%
Vaccin 1 dose: 83.3%

# de cas:  6 576
# de décès:  119
# de rétablis:  5 999
# de cas actifs: 458
Vaccin 2 doses: 85.3%
Vaccin 1 dose: 92.7%

# de cas:  1 995
# de décès:  16
# de rétablis:  1 919
# de cas actifs: 60
Vaccin 2 doses: 86.4%
Vaccin 1 dose: 93.2%

# de cas:  1 722 140
# de décès:  29 089
# de rétablis:  1 669 585
# de cas actifs: 23 466

# de cas:  248 739 071
# de décès:  5 035 998
# de rétablis:  225 381 825
# de cas actifs: 18 321 248

http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
https://www.faitscovid19.ca/
https://novascotia.ca/coronavirus/fr/
https://www2.gnb.ca/content/gnb/fr/corporate/promo/covid-19.html
https://www.gov.nl.ca/covid-19/fr/ressources/
https://sante-infobase.canada.ca/src/data/covidLive/Resume-epidemiologique-des-cas-de-COVID-19-au-Canada.pdf?fbclid=IwAR2aX8UxOe5E73BATAVEBWnax7XIWZqVoikwZsirkDOT1R1yB2w33oGekE8
https://ici.radio-canada.ca/dossier/1005704/covid19atlantique
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/couverture-vaccinale/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/aller-lavant-2021


Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées Francophones du Canada

Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié à la COVID-19 disponible sur le portail sur le
vieillissement optimal de l’université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

La plateforme Espace mieux-être Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche le bien-
être physique et mental des Canadiens.        
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N   D E   L A   F É D É R A T I O N   D E S   

A Î N É E S   E T   A Î N É S   F R A N C O P H O N E S   D U   C A N A D A

*Cliquez sur la l'arbre pour
visionner le bulletin*

Boîte à outiils COVID-19 pour 
les 50 ans et plus

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Et si le français s’attrapait… GUIDE DE L’AIDANT

NATUREL

Un guide pour outiller les aînés face
à l’intimidation

Trucs et astuces pour la santé
mentale - Aînées

Budget provincial : la SAF'Île réclame
un plan concret pour les francophones
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AUTRES LIENS INTÉRESSANTS...

Connect Aînés
https://connectaines.ca/index.php

FrancSavoir
https://francsavoir.ca/

Programmation du mois de
novembre
https://mailchi.mp/f35e73d0b
680/francsavoir-
programmation-novembre-
4869122?e=d4c5366399

http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://leau-vive.ca/Societe/et-si-le-francais-sattrapait
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1777312/budget-ipe-societe-acadienne-francophone
http://faafc.ca/images/bulletin/ENTRE_LES_BRANCHES_juin_2021.pdf
https://www.mouvementsmq.ca/trucs-et-astuces/ainees
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
https://connectaines.ca/index.php
https://francsavoir.ca/
https://mailchi.mp/f35e73d0b680/francsavoir-programmation-novembre-4869122?e=d4c5366399


Le coin des Conseils scolaires-communautaires

Évangéline

Suivez la page Facebook des FAOÎPE!

SummersideRustico Charlottetown

Prince-Ouest

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones à l'île
pour avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin

communautaire.
 

*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook*

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay
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https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/carrefourIPE/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/


Cliquez sur les photos pour lire les articles

En ce mois d'octobre  
À l'Î.-P.-É., en Atlantique et ailleurs
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1828420/fusion-caisses-populaires-provinciale-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1828544/passeport-vaccinal-ipe-telecharger-application
https://lavoixacadienne.com/communaute/3641-des-repas-chauds-livres-a-domicile-depuis-juillet-une-surprise-chaque-fois
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/l-heure-de-pointe-acadie/segments/chronique/373379/pandemie-confinement-activites
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1829292/laissez-passer-vaccinal-covid-19-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1829714/systeme-transport-autobus--ipe-charlottetown-souris-georgetown
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1830069/voyage-ipe-nouveau-brunswick-eclosions-covid
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1830460/covid-19-canada-covax-vaccination-monde-pays-developpement
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1830317/vaccination-non-vaccine-covid-pandemie-canada-hospitalisations
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1830621/vaccin-grippe-maritimes-octobre-2021-insulaires
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1831062/economie-circulaire-tenebrion-vignoble-pisciculture
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1832005/super-mario-bros-canada-carte-illustration-geographie
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1831906/covid-19-afrique-infections-detection-oms
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1831947/vaccin-obligatoire-employes-sante-canada-covid-coronavirus
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/3088/covid-19-recherche-origine-virus
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1830346/covid-19-4eme-vague-canada-sante
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1834921/depart-college-ile-wellington-cslf-ecole-evangeline-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1831841/covid-monde-pandemie-coronavirus
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1833680/evaluation-ecoles-eleves-secondaire-ipe-atlantique
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1834011/prix-acadie-quebec-voix-acadienne-journal-ipe-hebdo
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1834049/societe-acadienne-francophone-ipe-assemblee-presentiel
https://ici.radio-canada.ca/info/2021/elections-federales/cabinet-conseil-ministres-gouvernement-liberal-justin-trudeau/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1834654/budget-renovation-ecole-evangeline-ipe-2022
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/3218/cop26-decarboner-ciment-acier-monde-industrie-lourde
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8519914/cueillette-friandises-a-halloween-dans-annees-50
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/plus-on-est-de-fous-plus-on-lit/segments/entrevue/376808/antonine-maillet-on-appelle-goncourt-anecdotes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1834761/festival-international-film-acadie-cinema-2021-hybride
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/boreale-138/segments/entrevue/376990/citrouille-courge-decoration-halloween
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/376893/recompense-honneur-cooperative-ruralite
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1835829/cop26-glasgow-analyse-etienne-leblanc
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1835866/contes-legendes-acadie-ipe-peur-halloween


Nous sommes à la recherche de personnes intressées à parler de leur village et
d'elles-mêmes.  Si cela vous intéresse, écrivez-nous aux coordonnées figurant à la
dernière page et il nous fera un plaisir de communiquer avec vous et voir à
l'enregistrement d'une entrevue.

Jusqu'à maintenant, nous avons réalisé quatre entrevues :

                          VILLAGE                                                             PERSONNALITÉ
                     Abram-Village                                                   Feu Angèle Arsenault
                     Mont-Carmel                                                          Antoine Richard
                     Prince-Ouest                                                   Eileen Chiasson-Pendergast
                           Rustico                                                                  Arthur Buote

N'hésitez pas à vous porter volontaire ou encore à soumettre le nom d'une
personnalité de votre village.  Cela est tellement plaisant d'apprendre sur les
particularités des villages à caractère acadien et francophone et sur les résidents y
vivant et y prenant part activement dans leur développement.

 
Merci beaucoup !

Des villages et des visages
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À LA RECHERCHE...



Vous devez aussi consommer des aliments qui contiennent de la vitamine D.
Très peu d’aliments contiennent naturellement de la vitamine D : parmi eux,
notons les poissons gras, les jaunes d’œufs et le foie. Voilà pourquoi certains
aliments sont enrichis de vitamine D, notamment le lait de vache, certaines
marques de jus d’orange, les boissons de soya, d’amande ou de riz et la
margarine.
Si vous ne consommez pas suffisamment de bonnes sources de vitamine D,
vous pourriez avoir besoin d’un supplément plus important. Parlez-en avec
votre fournisseur de soins de santé.

Prenez un supplément de 400 UI de vitamine D par jour

C'est à partir de 1884 que le Canada a été réparti en 7 fuseaux
horaires. (Terre-Neuve, l'Atlantique, l'est, le Centre, les Rocheuses, le
Pacifique et celui du Yukon). Il y a un décalage de 5h30 entre le
premier fuseau à l'est, Terre-Neuve, et celui le plus à l'ouest, Yukon.
(En passant, mentionnons que c'est en 1973, que l'heure de Yukon
s'unifia à celle du Pacifique, réduisant à 6 le nombre de fuseaux
horaires et à 4h30 la différence d'est en ouest au Canada).

http://www.meteo.org/chgmhre.htm
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I N F O  :  M A  S A N T É

Cela se passait...En 1884

Préparé par Karen Langevin

Gardez vos os en santé!

https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/healthy-eating-for-older-adults.aspx



 C'est le physicien américain Benjamin Franklin
qui proposa le premier, en 1784, de décaler les

horaires afin d'économiser de l'énergie. On devra
attendre en 1916 pour qu'un pays, l'Allemagne en

l'occurrence, adopte cette pratique. Au Canada,
une première loi sera adoptée en 1918 pour

instaurer cet usage.
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Heure_d%27%C3%A9
t%C3%A9

LA VIDÉO DE LA SEMAINE

https://www.youtube.com/watch?v=Dvnl58Tki0g

Saviez-Vous Que...?
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Spectacle de musique avec Gilbert Arsenault et Louise Arsenault

https://www.meteomedia.com/ca/nouvelles/article/trois-choses-a-savoir-sur-lequinoxe-dautomne
https://www.youtube.com/watch?v=Dvnl58Tki0g


*Cliquez sur la grille pour remplir les mots croisés 
 sur le site en ligne d'Acadie nouvelle*

du 28 octobre

*Voir la réponse plus loin* 11



 

Pouding à la citrouille
et au caramel

 

 

Graines de citrouille au
paprika fumé

 

Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/359/graines-citrouille-paprika-fume
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/2018/pouding-citrouille-caramel
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La réponse aux mots croisés
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 Les facilités à La Belle-Alliance, à Summerside, ne
sont pas disponibles avant janvier 2022, à tout le

moins, en raison de travaux de construction. 
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Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à notre coordonnatrice, Jenny Richard, au courriel
suivant: assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 902.439.3198. Nous ferons tout
en notre  mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les
insérer dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

À VOUS LA PAROLE!
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Un Jour
Une Pensée



Contactez-nousContactez-nousContactez-nous

Le CA desLe CA desLe CA des
Claude Blaquière - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Annette Gallant - Sécrétaire/Trésoriaire
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Arthur Buote - Rustico
arthur2129@hotmail.ca
902-314-6277

Charlottetown - Vacant

Rose Arsenault - S’side-Miscouche
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Carmella Richard - Evangeline

Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?
Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de l'association, peuvent
devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,
Summerside, Î.-P.-É. C1N 6M9
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