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A0IPE
Bulletin des Francophones de I'Age
d'or de 1'ile-du-Prince-Edouard @

Vivre avec la GOVID !

Le Poivre et Sel continue d'informer et de divertir les 50 ans+ pendant cette période
post-pandémique. Nous espérons que vous allez le lire fidélement maintenant que
la COVID-19 fait partie de notre quotidien.

Cette Edition:

Rédaction et révision de textes : Claude Blaquiere
Recherche, mise en page et graphisme : Jenny Richard
Chronique Santé/mieux-étre : Karen Langevin
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http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19

= :8: o ,;,’; ’;o.\. > =
R oo | " L
S =l gp N 098 o
<~ td s:; \ 7 - \e ,/0‘\
’P. \ ( N 2 ~°‘
i _ i p P\ . A Vo%
2 ¥ T (o, =
P £ \
) z n

L'ETE EST ENFIN A NOS PORTES... ET LES TOURISTES !

Qu'il fait bon de voir les touristes arrives dans notre belle ile ! Pendant les prochaines
semaines, ils seront nombreux a découvrir les attraits que notre province a a offrir :
produits du terroir - fruits de mer, plats acadiens; culture acadienne vibrante de par ses
différents reflets : musique, danse, arts visuels, théatre... Nous sommes trés heureux de
reprendre nos voyages de groupe organisés. Le voyage au Pays de la Sagouine a
Bouctouche et au Club d'age d'or de Grande-Digue est complet (voir la page 9) .

En page 3, nous vous donnons les plus récentes nouvelles de I'Association, notamment sur le projet
Marche vers le futur, dont vous pourrez profiter en vous y inscrivant; et le voyage de groupe au Pays de
la Sagouine a Bouctouche et au Club d'age d'or de Grande-Digue. En page 4, nous vous présentons la
programmation officielle des Jeux de 1'Acadie 50+ 2022 a1' I.-P.-E. Une dizaine d'activités d'ordre
culturel, récréatif, sportif ou de santé/mieux-étre sont organisées dans plusieurs régions de 1'le, entre
le 15 juillet et le 1er octobre. Vous pouvez y voir l'information sur le contenu des activités ainsi que sur
la facon de vous inscrire. A vous d'en profiter et de participer activement.

Nous vous présentons également, en page 14, la liste des spectacles d'été du dimanche soir a Mont-
Carmel. Il y a une panoplie d'artistes qui sauront vous divertir au cours du mois d'aout.

La situation de la pandémie dans la province, au Canada et dans le monde est la suivante : a 1'ile,ily a
47 251 cas depuis le début de la pandémie, dont 6 445 au cours du mois de juillet. Au Canada, ily a4
056 133 cas depuis le début, dont 121 739 au cours du mois de juillet. Dans le monde, il y a 584 554 110
cas au total, dont 33 220 486 cas au mois de juillet.

La vaccination (https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-
contre-covid-19-donnees) des 5 ans et plus pleinement vaccinée a I'ile est de 91.8% et de 99.3%,
partiellement vaccinée. Il y a 50.6% qui ont recgu la 3e dose. La 3e dose est toujours disponible sur
rendez-vous. Vous pouvez prendre un rendez-vous, par téléphone, au 1-844-975-3303.

Les mesures sanitaires obligatoires étant levées, nous sommes invités a reprendre notre rythme de vie
quotidien selon nos besoins et attentes. Sentez-vous a l'aise de socialiser, tout en respectant autrui.

La vie continue !
Claude Blaquiére

Voyage de groupe en autobus - Complet ! Le prochain Poivre et Sel...
Le 2 septembre 2022

&

Au Pays de la Sagouine a Bouctouche et au Club d'age d'or
de Grande-Digue

" AMITIE ET FIERTE

Du 15 juillet au ler octobre en
province...voir page 3 et 4 pour
le programme et l'inscription.



https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees

VERS LE FUTUR

Ce programme de

12 semaines est congu

pour vous! Le programme
offert en frangais a fait ses
preuves, contribuant a
ameéliorer la force, I'équilibre
et a réduire les facteurs de
risque de chutes’.

12 semaines

Capsules et exercices
simples, sécuritaires et

dynamiques communiqués
par vidéoconférence par des
animateurs formés.

- = e

EVALUATIONS APPRENDRE
Pour ercices e Capsules
déterminer si : d'information

Moyens de

prévenir et de
diminuer vos
facteurs de
risque de
chutes

ce programme supervisés sur les
peut vous stance et facteurs de
convenir et ursuivre a la risque de
mesurer vos aisol chutes
progrés

A chaque année au Canada,
une personne ageée sur
cing fera une chute. G

Participez a ce programme
et mettez toutes les chances
de votre coté pour ne pas
étre de ce nombre!

Vous étes intéressé a suivre

le programme? Communiquez >
enny a associaoipe@gmaill.com o
au 902.439.3198

Ce projet a requ un soutien financier de la Société Santé en francais (SSF) et de Santé Canada
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A0IPE
Nouveau projet - Marche vers le futur

« Marche vers le futur » est un programme de
prévention des chutes unique en son genre et congu
pour répondre aux besoins d’une clientele a distance.
Les personnes agées vivant dans des communautés
francophones en situation minoritaire peuvent
dorénavant recevoir des services similaires a ceux des
milieux urbains. Par la vidéoconférence, les
participants bénéficient d’'une expertise
professionnelle qui n’est pas disponible dans leur
milieu. Communiquez avec Jenny au courriel :
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au

902.439.3198
JeuX @
]
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EDMUNDSTON 2022

AMITIE ET FIERTE

Programme officiel des Jeux de
I'Acadie 50+ 2022

Cliquez le lien ci-dessous pour voir la programmation
officielle des Jeux de 1'Acadie 50+ 2022!

http://afanb.org/sites/default/files/documents-
pdf/programme jeux bon 0.pdf

Vous trouverez également la programmation des
activités organisés a I'L.-P.-E. a la page 4.

L'ainé.e de (année

http://www.princeedwardisland.c
a/senioroftheyear

Vous étes invités a envoyer une
candidature pour le concours
(ainé.e. de lannée au lien ci~dessus
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http://www.princeedwardisland.ca/senioroftheyear
http://www.princeedwardisland.ca/senioroftheyear

AOIPE

Programme officiel des
Jeux de 1I'Acadie 50+ 2022
I-P.-E.

Voici les activités prévues a 1'ile-du-
Prince-Edouard entre le 15 juillet et le
ler octobre 2022. Pour vous inscrire,
communiquez avec les organismes
responsables identifiés ou remplissez

le formulaire suivant:
https://forms.gle/7fL.uhx7M127m]JxAZ9

*“AMITIE ET FIERTE

JeuXx o
del‘- w /E
*
EDMUNDSTON 2022

10 aoGit 2 13h

14 aolit a 13h

16 aolt a 13h

17 aotit a 13h

23 aolit a 13h

23 aolt a 10h-12h

24 aotlt a 13h

25 aofit a 10h-11h15

9 septembre

13 septembre

15 septembre a 19h30

24 septembre a 9h

24 septembre a 13h

26 septembre a 18h30

28 septembre a 18h

8 octobre a 13h30

Jeu de baseball poche

Conseil Rév. S.E. Perrey et Le Club d'ainés Les Cceurs joyeux de Prince-Ouest
Centre Acadien de Prince-Ouest (Deblois, I.-P.-E.)

Monique Arsenault - monique@seperrey.org ou 902-882-0475

Conférence avec I'historien Georges Arsenault

Le Club d'ainés de Rustico (Rustico Bay Seniors Club)
Bangque des Fermiers de Rustico (1.-P.-E.)

Arthur Buote - buote5613@gmail.com ou 902-314-6277

1) Visite de la ferme Beach Goats 2) Maisons de bouteilles 3) Repas

Conseil Rév. S.E. Perrey et Le Club d'ainés Les Cceurs joyeux de Prince-Ouest
La région Evangéline I.-P.-E.
Monique Arsenault - monique@seperrey.org ou 902-882-0475

Jeu de crible

Conseil Rév. S.E. Perrey et Le Club d'ainés Les Cceurs joyeux de Prince-Ouest
Centre Acadien de Prince-Ouest (Deblois, I.-P.-E.)

Monique Arsenault - monique@seperrey.org ou 902-882-0475

Jeu de croquet

Conseil Rév. S.E. Perrey et Le Club d'ainés Les Coeurs joyeux de Prince-Ouest
Centre Acadien de Prince-Ouest (Deblois, I.-P.-E.)

Monique Arsenault - monique@seperrey.org ou 902-882-0475

Atelier sur la nutrition
Le Centre Goeland
Darlene Arsenault - keppoch@eastlink.ca ou 902-854-3449 ou 902-303-5500

Jeu de rondelles

Conseil Rév. S.E. Perrey et Le Club d'ainés Les Cceurs joyeux de Prince-Ouest
Centre Acadien de Prince-Ouest (Deblois, I.-P.-E.)

Monique Arsenault - monique@seperrey.org ou 902-882-0475

Séance de yoga o
La Belle Alliance (Summerside, I.-P.-E.)
Nathalie Vanner direction@belle-alliance.ca ou 902-888-1681

Mini-golf, fléchettes et crible (Pour résidents seulement)
La Coopérative Le Chez-Nous Ltée.

Piéce de théatre amateur (Pour résidents seulement)
La Coopérative Le Chez-Nous Ltée.

Piece de théatre amateur (Aucune inscription requise)
Conseil Scolaire Communautaire Evangéline
Village Musical Acadien

Pickleball double

Le Club d'ainés de Rustico (Rustico Bay Seniors Club)
Golf Shore Consolidated School Rustico (1.-P.-E.)
Arthur Buote - buote5613@gmail.com ou 902-314-6277

Golf Scramble a 4

Le Carrefour de I'fsle Saint-Jean

Countryview Golf Club (.-P.-E.)

Chérine Stevula - cherine@carrefourisj.org ou 902-368-1895

Jeu de cartes 45

Le Club d'ainés de Rustico (Rustico Bay Seniors Club)
Golf Shore Consolidated School Rustico (I.-P.-E.)
Arthur Buote - buote5613@gmail.com ou 902-314-6277

Atelier de peinture

Conseil Rév. S.E. Perrey et Le Club d'ainés Les Coeurs joyeux de Prince-Ouest
Centre Acadien de Prince-Ouest (Deblois, I.-P.-E.)
Monique Arsenault - monique@seperrey.org ou 902-882-0475

Piéce de théatre amateur (AGA des FAOIPE)
La Belle Alliance (Summerside, I.-P.-E.)
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Message et ressources de la Fédération des ainés et ainées Francophones du Canada

- . ENTRE LES BRANCHES
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BULLETIN DE LA FEDERATION DES
AINEES ET AINES FRANCOPHONES DU CANADA

*Cliquez sur la l'arbre pour

visionner le bulletin du mois - - ~
de juillet* Ressources sante et aide aux personnes ainees...

Boite a outils COVID-19 pour Entre grands-meres et petits-enfants, une GUIDE DE I’AIDANT
les 50 ans et plus connexion particuliére prouvée NATUREL
scientifiquement
| PR Divve

pleinement.

» | EXR s (OVI-19

Apprendre a vivre avec la Covid-19 . . Ny
Un guide pour outiller les ainés face . Lo
S TP st s Vos cafés quotidiens combattent le
alintimidation . A
mauvais cholestérol

1.

AUTRES LIENS INTERESSANTS...

Cliquez sur 1'onglet

Connect Ainés o c e
. . Nouveau Brunswick" pour
https://connectaines.ca/ . .
voir leur programmation.
5 I R FrancSavoir Cliquez sur l'onglet
https://francsavoir.ca/ "programmation" pour

voir les activités a venir.

Liste des ressources compilées par 1a FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié a la COVID-19 disponible sur le portail sur le

vieillissement optimal de 'université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

La plateforme Espace mieux-étre Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche le bien-
étre physique et mental des Canadiens.
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca



http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://mailchi.mp/80ed5b050ac7/entre-les-branches-bulletin-de-la-faafc-juin2022?e=c1b87bcaa9
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://www.sudouest.fr/societe/parentalite/entre-grands-meres-et-petits-enfants-une-connexion-particuliere-prouvee-scientifiquement-7018821.php
https://faafc.ca/apprendre-a-vivre-avec-la-covid-19-la-federation-des-ainees-et-aines-francophones-du-canada-et-son-reseau-incitent-a-une-approche-axee-sur-la-securite-et-la-sante-de-toutes-et-tous-2/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864655/cafes-cafeine-mauvais-cholesterol-etude-mcmaster
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
https://francsavoir.ca/

Le coin des Consells scolaires-communautaires

LES CSC- AU SERVICE DES 50+

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones a 1'ile
pour avoir acceés a une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accés au bulletin
communautaire.

*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook™

/.
Le Conseil scolaire-communautaire Evangeline

Evangéline

Rollo Bay
%e'“enA”";%

Ma com™

Summerside Charlottetown

Rustico

A0IPE mre

Suivez la page Facebook des FAOIPE!


https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/carrefourIPE/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/

e Ep ce mois de juillet
A I'.-P.-E., en Atlantique et ailleurs

Cliquez sur les photos pour lire les articles

JUILLET 2022

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

Iealendaric.com



https://lavoixacadienne.com/education/4090-l-ecole-evangeline-presente-ses-17-diplomes
https://lavoixacadienne.com/education/4089-la-belle-cloche-presente-la-plus-grande-classe-de-diplomes-de-son-histoire
https://lavoixacadienne.com/education/4091-l-ecole-francois-buote-presente-ses-finissants
https://lavoixacadienne.com/education/4092-l-ecole-sur-mer-celebre-la-diplomation-de-sa-classe-2022
https://lavoixacadienne.com/education/4087-l-ecole-pierre-chiasson-dit-au-revoir-a-deux-eleves-prets-a-vivre-de-nouvelles-experiences
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-mouvee/segments/reportage/407470/charles-comeau-fer-ferraille-sculpture
https://lavoixacadienne.com/communaute/4100-le-plus-ancien-centre-de-la-petite-enfance-francophone-de-l-ile-veut-changer-son-image
https://lavoixacadienne.com/communaute/4094-projet-pilote-de-partage-de-direction-entre-le-cafe-et-le-car
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1897118/chomage-population-active-ipe-statistique-canada
https://lavoixacadienne.com/communaute/4106-evangeline-et-gabriel-2022-sont-presentes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1897738/cas-covid-chez-nous-wellignton-evangeline-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1898325/alcool-ipe-succursales-quatre-ile-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1898421/baisse-couts-garderies-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-mouvee/segments/entrevue/408787/concour-batiment-chateau-championnat-chicago
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1899289/ipe-medecin-famille-insulaires-liste-attente-2020-2022
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1899386/justin-trudeau-promesses-transfert-argent-sante-provinces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1900138/abegweit-premiere-nation-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1900725/bureau-passeport-canada-karina-gould-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/409484/sport-ipe-tournoi-aines-sante
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/409588/ipe-summerside-communautaire-repas-vanner
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/409689/tourisme-entreprise-communication-francophonie-lowther
https://lavoixacadienne.com/patrimoine/4116-clem-gallant-raconte-l-histoire-de-la-paroisse-saint-augustin-dans-son-nouveau-livre
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-mouvee/segments/entrevue/409809/personne-age-concert-generation-spectacle
https://lavoixacadienne.com/actualites/4121-un-devoilement-historique-sur-province-house
https://lavoixacadienne.com/communaute/4122-du-13-au-15-aout-2022-on-celebre-l-acadie-avec-le-franco-tour-de-l-ile
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1901860/traversier-ipe-ne-incendie-northumberland-ferries
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1902347/grand-pre-vallee-annapolis-unesco-eglise-souvenir
https://lavoixacadienne.com/culture/4125-le-festival-route-11-se-tiendra-du-4-au-7-aout
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1902347/grand-pre-vallee-annapolis-unesco-eglise-souvenir
https://www.canva.com/design/DAFC94A7yG8/32-t3Z72R6Py4e-RRpJj2A/view?utm_content=DAFC94A7yG8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/michel-le-samedi/segments/entrevue/409950/entrevue-antonine-maillet-michel-doucet-sagouine-acadie

Cela se passait...1ly a 70 ans !

C'est Ia cérémonie de cldture des Jeux olympiques d'été a
Helsinki, en Finlande. Originaire de Saskatoon, George
Genereux, 17 ans, y a remporté la seule médaille d'or du
Canada au tir au pigeon d'argile. A son retour au pays, on lui
décerne le trophée Lou-Marsh remis a I'athléte canadien par
excellence de I'année.
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Hydratation

Ne pas oublier de bien vous hydrater! Il est treés important de boire tout au long de la journée. Parfois, les
personnes agées ne boivent pas suffisamment ou ne se rendent pas compte qu’elles ont soif. La déshydratation
peut entrainer des étourdissements, des évanouissements et de ’hypotension, lesquels peuvent augmenter votre
risque de chute. Le fait de boire suffisamment permet de régulariser le transit intestinal. Les liquides contribuent
également a la circulation des nutriments dans ’organisme et a la protection des articulations et des organes. Il est
important de boire un minimum de 1,5 litre de liquide par jour, soit 6 verres de 250 ml (1 tasse), et encore plus si
vous étes fiévreux. Favorisez les liquides non alcoolisés et sans caféine (eau, lait, jus, tisane). Si vous avez de la

difficulté a atteindre cette quantité:

* Gardez toujours un verre a portée de la main;
* Prenez plus d’eau lors de la prise de vos médicaments;

* Installez une routine si vous oubliez de boire (ex.: 1 verre chaque repas et 1 verre a 10 h, 15h et 19 h)

SOURCE: Trucs et conseils pour les ainés : manger sainement, maintenir une routine et demeurer actif
durant la pandémie de la COVID-19 | Portail Santé Montérégie (santemonteregie.qc.ca) offert par le 8
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest



https://www.bac-lac.gc.ca/fra/encejour/Pages/Aout.aspx#tab3
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-

LA VIDEO DU MOIS

Jeannita Bernard

*Cliquez sur la photo pour visionner la vidéo*

Saviez-Vous Que...?

Le Pays de la Sagouine, a Bouctouche, féte ses 30 ans d'existence cette année !

LA FAOIPE organise un voyage de groupe au Pays de la Sagouine, a Bouctouche, et au
Club d'age d'or de Grande-Digue pour souligner cet anniversaire.
Le voyage en autobus est complet !
Merci aux 56 membres de la FAOIPE de participer ainsi en si grand nombre a cette tres
belle activité qui permet aux 50+ de briser I'isolement social créé depuis les deux dernieres
annees par la pandémie et ainsi se divertir tout en faisant de nouvelles connaissances.

/ https://sagouine.com/fr/

*Cliquez sur les photos pour voir les liens*


https://www.youtube.com/watch?v=W5knFaZn724

*Cliquez sur la grille pour remplir les mots croisés

MOTS |  surlesite en ligne d'Acadie nouvelle* VERTICALEMENT
CROISES *Voir la réponse plus loin*

du 30 JU|||Et 2 Ont trait au cubitus.

.2 3 |4 e & |7 8 |8 [io . 3 (8') enfuit.
4 Chevrotent.
5 Brisés.
14 is
6 Manifestation morbide

& l 12 . brutale.
: 7 On les fixe en terre.

8 Do.
9 Yolanda Gigliotti.

1 Moins qu'un tiers.

10 Organisation
31 % révolutionnaire
basque.

13 Banal.

18 Bruni par le soleil et
I'air.

20 Se termine a l'aube.

22 Relative au singe.
24 Décidé a.
HORIZONTALEMENT 25 Qui parle beaucoup.

1 Appartenance au 21 Réseau large bande 26 Etablissements

: sur ligne de ires.
Québec. ur g 36 Hyménoptére. scolaires
téléphone.

11 Algue verte. 39 Produit par l'action de| 27 Courants.
23 Dissimulés. la chaleur.

29 Soldat francais

24 Coupure. 40 Retraite. pendant la Premiére
Guerre mondiale.

12 Sel d'acide acétique.

14 Spécialiste de 25 Bouche cornée. 41 Elément de charpente
l'informatique. métallique. 30 Riviére d'Alsace.

27 Vieux ruminant. 42 En désaccord. 31 Mammifére carnivore.

15 Nappe d'eau. . L
28 Privé d'originalité. 43 Crier comme un cerf. | 32 Partir de rien.

16 Grand bassin ou les )
bateaux peuvent 31 Contraction 35 Dans un passé récent
mouiller. involontaire. 37 Se dit parfois de la
17 Spécialité i . 33 Jeu chinois. bouche.
pécialité japonaise. :
34 Fabricant de violon. 38 Plante a fleurs bleues.

19 Possession. '||]


https://www.acadienouvelle.com/mots-croises/

Dans votre assiette!

*Cliquez sur les photos pour visionner la recette”

Brochettes de porc aumais

Quoi cuisiner en aout?

Les fruits et lég i gt: ail, artichaut, aubergine, bette & carde, brocoli, céleri,
champignon, chicorée, chou chinois, chou de Bruxelles, chou-fleur, concombre, courge spaghetti,
courgette, échalote, épinard, gourgane, haricot jaune, haricot vert, laitue, mals, oignon, patate douce,

persil, pois, peivron vert, poivron rouge, radis, tomate, bleuet, fraise, framboise, cantaloup, melon d'eau...

1


https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/2653/brochettes-porc-mais-courgettes
https://ici.radio-canada.ca/mordu/inspirations/4467/quoi-cuisiner-aout

NOUS
RECHERCHONS DES
PROCHES AIDANTS

ERPES BENEVOLES
PORTE-BONHEURS '

ETES-VOUS DEJA UNE
PERSONNE AIDANTE ?

MNous voulons vous soutenir !

AVEZ-VOUS DU TEMPS A
DONNER A UNE PERSONNE
EN MANQUE DE COMPAGNIE ?

Le plus beau cadeau que vous pouvez offrir est votre temps,
votre bonne humeur et votre sourire !

CONTACTEZ NOUS POUR
EN SAVOIR PLUS

Coordinatrice du projet Porte-Bonheurs
Emmanuelle BILLAUX
(902) 393 3815 / emmanuelle@afipe.ca
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'SERIE DE SPECTACLES A ¢4

MON T-CARMEL &

SUMMER CONCERT SERIES N

Presented by/Presenree par : Caisse populaire Provincial Credit Union

ES DIMANCHES A 19 H / SUNDAYS AT 7 P.M.
SALLE PAROISSIALE DE MONT-CARMEL 5% oue 1,

Mont-Carmel,

M O NT—CARM E l. PAR | S H HAL L lle-du-Prince-Edouard

’Emm SPECTACLE GRATUIT ! / FREE SHOW!  frésenté en partnarat vec La Voix acadi

SIRENE CATHERINE MACLELLAN ANASTASIA DESROCHES, SAMANTHA ARSENAULT,
ET MATELOT & TARA MACLEAN NICK ARSENAULT & MEGAN BERGERON

MARIO ROBICHAUD, PASCAL MIOUSSE & REMI ARSENAULT J||.|. CHANDLER & MAUREEN TRAINOR THE LUMBER JILLS (NB)

Commandité par Wellington Construction

2 A | ! =5 2 g
DELORES PEGGY CLINTON & CYNTHIA MOYENNE RIG JULIE LouIsE ARSENAULT JONATHAN
BOUDREALU (ns) JOHNNY Ross MacLEoD TRriO INB) & DANNY  ARSENAULT & ANGIE ARSENAULT

LE 7 AOUT / AUGUST 7

i N BEAUSEJOUR JABBOUR@C)  RICHARD WOOD &
ALICIATONER JACQUES SURETTE iNs) IVAN & VIVIAN HICKS tve) JoGELTNE BARIBEAL) (NB & MB) JON MATRIEWS
~ Présenté en partenariat avec le ~
LE 14 AOUT / AUG UST 14 Conseil scolaire-communautaire Evangélfne LE 21 AOUT / AUGUST 21

LiNA BOUDREAU MEAGHAN BLANCHARD CASSIE & MAGGIE MARCELLA FLODURELLEETLES LAFAMILLE LEBLANC
(NE) & THOMAS WEBB MACDONALD ins) RICHARD FRERES DELHUNTY (Ng) (NB)

PRIX D'ENTREE / ADMISSION:
Adulte / Adult: 15 $

Membre / Member: 12 $
Etudiant / Student: 5$

Enfant d'age préscolaire /
Preschooler: Gratuit / Free

P LA COOPERATIVE DE DEVELOPPEMENT
' i) =:n CULTUREL ET PATRIMONIAL
> Y DE MO T-C AIRMEL
TROISELLE CAROLINE BERNARD, REMI ARSENAULT, MELISSA GALLANT, MEGAN BERGERON
(NE) RIEL ARSENAULT ET BENOIT ARSENAULT & REMI ARSENAULT n = l@l @CbCPMC

BILLETS & INFORMATION :
TICKETS & INFORMATION:
www.cooperativeculturelledemontcarmel.com

v ELECTRIC pALMAC

Canadlol ﬁiF nnoviat '..‘-"Tpé fﬁlﬁﬁ,’:

[



Ca v Gier aflep®

A VOUS LA PAROLE!

Cette section s'adresse a vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE. Nous aimerions connaitre vos suggestions de
contenu a mettre dans le Poivre et sel. Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient étre mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires a Claude Blaquiere, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin. &
- #

Bonne fin de semaine a toutes et a tous et a la prochaine ! AN\
w

’ .
La FAOIPE
FAAFC
X FEDERATION DES
b e pare o 16 oo s - AINEES ET ATNES
y E::as_.: :;r‘:é:s:aszjepﬁ;::;zeda @ (,ﬂl]adg FRANCOPHONES

Va) patenariats pour le dineloppement social DU CANADA
IPE ALLIANCE DES FEMMES DE LA
FRANCOPHONIE CANADIENNE




Contactez-nous

Le CA des ¢A‘6fPE'

Claude Blaquieére - Président Rose Arsenault - S’side-Miscouche
¢ rosearsenault@eastlink.ca

902-436-9797

claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Patricia Perry - Vice-présidente
pat2perry@eastlink.ca

902-854-2666

Annette Gallant - Sécrétaire/Trésoriaire Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Arthur Buote - Rustico

buote5613@gmail.com Carmella Richard - Evangeline
902-314-6277 23calus@gmail.com

902-315-2821

Charles Duguay - Charlottetown
cmoiduguay@hotmail.com
902-213-8229

COMMENT DEVENIR MEMBRE ?

Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles dgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de l'association, peuvent
devenir membres & vie en payant la cotisation de 15 $.
L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,

Summerside, I.-P.-E. CIN 6M9




