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La vie continue !
Bulletin des Francophones de l'Âge 

d'or de l'Île-du-Prince-Édouard

Édition du 7 avril 2023

Le Poivre et Sel continue d'informer et de divertir les 50 ans+ pendant cette période
post-pandémique.  Nous espérons que vous allez le lire fidèlement maintenant que
la COVID-19 fait partie de notre quotidien.

# de cas cumulatif 
56 846

# de cas cumulatif 
4 634 277

 

# de cas cumulatif 
684 165 170

http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19


Le Mot du président
...Printemps, quel printemps ?
Le mois de mars est synonyme de l'arrivée du printemps et de la fin des temps froids.  Ce 
n'est pas le type de printemps que l'on attendait qui nous est tombé dessus... Mars est le 
cadre de la fête de la Saint-Patrick, de la mi-carême, et, les Coeurs d'artistes.  Nous avons 
été témoins de l'éclosion de talents amateurs 50 ans+ lors de deux spectacles hauts en 
couleurs et devant des salles combles; l'un à Abram-Village et l'autre à Dieppe, Nouveau- 
Brunswick.  Vous pouvez avoir une description aux pages 3 et 5.

La situation de la pandémie dans la province, au Canada et dans le monde est la suivante : à l'Île, il y a 
56 846 cas cumulatifs. Au Canada, 4 634 277 cas, et dans le monde, il y a 684 165 170 cas cumulatifs. Les 
États-Unis détiennent le plus grand nombre de cas soit 106 253 348 cas depuis le début de la pandémie.

La vaccination  (https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination- 
contre-covid-19-donnees) des 5 ans et plus pleinement vaccinée à l'île est de 91.8% et de 99.3%, 
partiellement vaccinée.  Il y a 50.6% qui ont reçu la 3e dose.  La 3e dose est toujours disponible sur 
rendez-vous.  Vous pouvez prendre un rendez-vous, par téléphone, au 1-844-975-3303.  

Les mesures sanitaires obligatoires étant levées, nous sommes invités à reprendre notre rythme de vie 
quotidien selon nos besoins et attentes.  Sentez-vous à l'aise de socialiser, tout en respectant autrui.

La vie continue !
Claude Blaquière
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Nous avons réélu le gouvernement King et nous espérons qu'il respectera ses engagements électoraux. 
 C'est à tous et chacun de s'assurer que le gouvernement progressiste-conservateur fasse cela.  
Nous vous encourageons à regarder les liens de nos partenaires communautaires en page 7 - Le coin
des Conseils scolaires communautaires.  Vous y trouverez les dernières informations sur les activités
régionales.  N'hésitez pas également à consulter la page de notre partenaire associatif - la FAAFC - et
consulter les liens sur FrancSavoir (voir les pages 4 et 6).  Et, n'hésitez pas à consulter les liens dans le
calendrier.  Nous avons recueilli les événements qui ont marqué les scènes régionale, provinciale et
nationale.  C'est une excellente façon de se tenir informé sur ce qui se passe autour de nous. 

Activité virtuelles sur la 
plateforme FrancSavoir!

Le prochaine édition... 
Le 5 mai 2023

Découvrez une variété d'activités 
offerte au 50 ans+ à travers le 
Canada...visitez la page 4 pour une 
liste d'activités à venir.

Voir les pages
 3 et 5

Le gouvernement King 
au pouvoir à l'île!

Joyeuses Pâques

*Cliquez la photo*

https://faafc.ca/initiatives/conference-nationale-2022-ensemble-on-va-plus-loin/
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1968230/elections-2023-ile-prince-edouard-resultats-soiree-electorale


L’activité, incluant le repas et la collation, est gratuite pour les membres de FAOIPE; 20 $ pour les 
non-membres et 35 $ pour ceux qui veulent devenir membre à vie de l’association des 
Francophones d’âge d’or. Les frais sont payables sur les lieux. Veuillez-vous inscrire avant le 25 
avril auprès de Darlene Arsenault au keppoch@eastlink.ca , par téléphone au 902-303-5500 ou à 
assocfaoipe@gmail.com. Limite de 18 inscriptions. Si vous avez participé à la 1 ère activité du 
mois de septembre, les activités seront différentes, mais un peu semblables, puisque c’est une 
journée du Mieux-être et de détente.
 

Des nouvelles des
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Cliquez la photo pour voir 

l'article au complet

L’association des Francophones d’âge d’or de l’Île-du-Prince- 
Édouard lance une invitation spéciale à tous ses membres et les non- 
membres de 50+ ans à venir profiter de la belle nature au Centre 
Goéland dans la Région Évangéline, un lieu enchanteur au bord de 
la mer et en pleine nature. La journée sera remplie de
techniques à découvrir sur le Mieux-être une expérience du Silence 
dans la nature, des affirmations sur l’amour de soi et des autres, la
relaxation et des activités dans la nature et des activités pour 
renforcir les liens d’amitiés.

Journée de détente et de Mieux-être 
au Centre Goéland
Le 29 avril 2023 9h00 à 16h30 

Des artistes d’une grande 
générosité montent sur 
scène
"Le projet Coeur d’artiste a donné à 8 artistes 
«amateurs» de 50 ans et plus de l’ÎPÉ une occasion 
de laisser parler leur coeur d’artiste...Le spectacle 
Cœur d’artiste a été présenté le dimanche 19 mars 
au Village musical acadien à Abram-Village, devant 
une foule provenant de toutes les régions de l’Île, 
tout comme les artistes sur la scène.  ".
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Coeur d'Artiste en images!
Le 26 mars à Dieppe, NB, a marqué la fin du projet Cœur d’artiste avec le grand 
spectacle Le Cercle musical des aînés de l’Atlantique. Ce projet impliquait des artistes 
des quatre provinces de l’Atlantique. Depuis plusieurs mois, l’équipe de l’Î.-P.-É. se 
préparait pour cet évènement d’envergure. Huit artistes insulaires de différentes régions ont été 
recrutés et offerts de la formation artistique par des artistes professionnels : Louise Chaisson 
MacKinnon et Kevin Chaisson de l’Est, Robert Pendergast de Charlottetown, Simone Pineau de Rustico, 
Tracy ArsenaultColette Arsenault et Gary Gallant de la région Évangéline et Eileen Chiasson 

Pendergast de Prince Ouest. Suite à cette formation, un spectacle fut 
monté et présenté au Village musical acadien le 19 mars sous la direction 
artistique d’Albert Arsenault et Hélène Bergeron. Les artistes ont ensuite 
eu le plaisir de participer à une fin de semaine de rencontres artistiques 
et de mise en scène à Dieppe pour préparer le spectacle interprovincial 
sous la direction de Roland Gauvin de Moncton. Le spectacle, à guichet 
fermé, fut un grand succès et les commentaires du public furent élogieux 
au sujet des performances des artistes de l’Île.



Connect Aînés
https://connectaines.ca/

Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées Francophones du Canada

Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié à la COVID-19 disponible sur le portail sur le
vieillissement optimal de l’université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

La plateforme Espace mieux-être Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche le bien-
être physique et mental des Canadiens.        
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N   D E   L A   F É D É R A T I O N   D E S   

A Î N É E S   E T   A Î N É S   F R A N C O P H O N E S   D U   C A N A D A

*Cliquez sur l'arbre pour 
visionner le dernier bulletin*

Boîte à outils COVID-19 pour 
les 50 ans et plus

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Entre grands-mères et petits-enfants, une

connexion particulière prouvée
scientifiquement

 

GUIDE DE L’AIDANT
NATUREL

Un guide pour outiller les aînés face
à l’intimidation

Apprendre à vivre avec la Covid-19
Vos cafés quotidiens combattent le 

mauvais cholestérol
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AUTRES LIENS INTÉRESSANTS...

FrancSavoir
https://francsavoir.ca/

Cliquez sur l'onglet 
"Nouveau Brunswick" pour
voir leur programmation.

Découvrez les 
activités à 

venir!

http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://us16.campaign-archive.com/?u=ac0eda33a11531e46e74764e7&id=930f6e6254
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://www.sudouest.fr/societe/parentalite/entre-grands-meres-et-petits-enfants-une-connexion-particuliere-prouvee-scientifiquement-7018821.php
https://faafc.ca/apprendre-a-vivre-avec-la-covid-19-la-federation-des-ainees-et-aines-francophones-du-canada-et-son-reseau-incitent-a-une-approche-axee-sur-la-securite-et-la-sante-de-toutes-et-tous-2/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864655/cafes-cafeine-mauvais-cholesterol-etude-mcmaster
https://francsavoir.ca/
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
https://francsavoir.ca/


Le coin des Conseils scolaires-communautaires

Évangéline

Suivez la page Facebook des FAOÎPE!

SummersideRustico Charlottetown

Prince-Ouest

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones à l'île
pour avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin

communautaire.
 

*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook*

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay
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https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/
https://carrefourisj.ca/?fbclid=IwAR2e-OviFVG3QLgdV92xVb6YH77Hz1GAKCCrcwu8BFtLeex3FBghwKRJXww
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Cliquez sur les photos pour lire les articles

En ce mois de mars
À l'Î.-P.-É., en Atlantique et ailleurs

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1960066/cavendish-nouveau-festival-sonno-2023-vote-permis-juillet
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1959998/chine-canada-etats-unis-terre-neuve-ile-prince-edouard
https://journalmetro.com/inspiration/3021493/pourquoi-les-chats-et-les-chiens-ont-ils-des-quarts-dheure-de-folie/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1960767/benevoles-jeux-canada-2023-ipe-hiver-bilan
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/434611/entreprenariat-concours-ignition-rdee-ipe-genevieve-ouellette
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1960929/cloture-fin-jeux-hiver-canada-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/reportage/434838/nation-sport-identitaire-canadien-drapeau
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1961405/loi-langues-officielles-c-13-francophonie-minoritaire
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1961635/elections-ipe-safile-francophone-acadienne-sante-enjeux-bilinguisme
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1962362/elections-ipe-francophonie-theme-campagne
https://ici.radio-canada.ca/tele/le-telejournal-acadie/site/segments/reportage/433842/guerre-ukraine-vente-enchere-troupe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1962321/heure-avance-horaire-conteste-projet-loi-ete
https://lavoixacadienne.com/affaires/4391-on-y-va-media-remporte-la-cagnotte-de-25-000-du-concours-ignition-francophone
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/reportage/435835/coeur-artiste-ipe-francophone-spectacle
https://lavoixacadienne.com/communaute/4397-myriam-cyr-future-athlete-de-la-medecine
https://francopresse.ca/2023/03/21/quebec-et-francophonie-minoritaire-un-rapprochement-en-vue/
https://francopresse.ca/2023/03/23/la-quete-meurtriere-du-passage-du-nord-ouest/
https://lavoixacadienne.com/voir-plus/societe/4404-un-guide-pour-les-nouveaux-arrivants-dans-la-region-evangeline-vient-de-paraitre
https://lavoixacadienne.com/actualites
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/436655/melancon-francais-survie-langue-francophonie
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/436538/elections-ainee-age-or-francophone
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1964060/langue-francaise-acadie-provinces-atlantique
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1963070/eau-rapport-unesco-penuries-cooperation-internationale-risques
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1964309/cible-immigration-francophone-agressive-sauver-francais-declin-canada
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1965606/economie-dynamisme-immigration-emploi-indicateurs-ipe
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/l-heure-de-pointe-acadie/segments/chronique/437667/dd-landry-provinciale-nationale-westmorland
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1967075/rechauffement-eaux-ocean-atlantique-plateau-neo-ecossais
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/438303/balado-femmes-ipe-actions-voillot
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1967506/elections-provinciales-ile-du-prince-edouard-acadie-evangeline
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1967977/autisme-victime-intimidation-carte-anniversaire
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1967833/trump-daniels-inculpation-histoire-democratie-dictatures


*Cliquez sur la photo pour voir l'article*
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Cela se passait...Il y a 20 ans, le 20 mars 2003

Le corps n’a pas de grandes réserves de protéines, d’où l’importance d’en consommer à chaque repas, 

y compris au déjeuner. Les protéines sont importantes pour vos muscles, votre squelette et votre 

système immunitaire. Grâce à elles, votre corps peut mieux se protéger contre les chutes, leurs 

conséquences et limiter le risque de plaies et d’infections. Voici quelques trucs pour ajouter plus de 

protéines au déjeuner:

Noix ou beurre de noix
• Tartinez du beurre d’arachide ou d’amande sur vos rôties;

• Ajoutez des noix à vos céréales et yogourts;

• Elles peuvent être entières, hachées ou moulues. Fromage

• Essayez différentes variétés comme le cottage, très riche en protéines et facile à mastiquer

I N F O  :  M A  S A N T É
Préparé par Karen Langevin

Les protéines: une priorité à chaque repas

SOURCE : Trucs et conseils pour les aînés : manger sainement, maintenir une routine et demeurer actif
durant la pandémie de la COVID-19 | Portail Santé Montérégie (santemonteregie.qc.ca) offert par le
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest

L’invasion de l’Irak par les Américains 

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1964603/invasion-irak-analyse-brousseau-vingt-ans
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-


Saviez-Vous Que...?

LA VIDÉO DU MOIS

*Cliquez sur les photos pour accéder au liens*
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Le Canada au 13e rang des pays les plus heureux ! 

DIVERTISSEMENT AVEC JEANNITA BERNARD

Cliquez pour 
surveiller la video! 

https://www.ledroit.com/2023/03/21/le-canada-au-13e-rang-des-pays-les-plus-heureux-9d97482c92c05e36f6965db5e6fdd288
https://www.youtube.com/watch?v=Uo3WKespMhc
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Pennes, sauce végétarienne 
aux lentilles rouges

 

 

Parfait glacé à l’érable

Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/7640/parfait-glace-erable
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/7756/pennes-sauce-vegetarienne-lentilles-rouges
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Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à Claude Blaquière, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

À VOUS LA PAROLE!
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Un Jour
Une Pensée



Contactez-nousContactez-nousContactez-nous

Le CA desLe CA desLe CA des
Rose Arsenault - S’side-Miscouche
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Carmella Richard - Evangeline
23calus@gmail.com
902-315-2821  

Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?
Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de l'association, peuvent
devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,
Summerside, Î.-P.-É. C1N 6M9
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Claude Blaquière - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Annette Gallant - Sécrétaire/Trésoriaire
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Arthur Buote - Rustico
buote5613@gmail.com
902-314-6277

Charles Duguay  - Charlottetown  
cmoiduguay@hotmail.com  
902-213-8229


