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La vie continue !
Bulletin des Francophones de l'Âge 

d'or de l'Île-du-Prince-Édouard

Édition du 2 décembre 2022

Le Poivre et Sel continue d'informer et de divertir les 50 ans+ pendant cette période
post-pandémique.  Nous espérons que vous allez le lire fidèlement maintenant que
la COVID-19 fait partie de notre quotidien.

# cumulatif de cas en 2022
53 050

Age moyenne des cas COVID, 
cumulatif 2022

39 ans

# cumulatif de cas en 2022
4 408 276

À l’échelle nationale, on observe une 
baisse de l’utilisation des services 

hospitaliers par les patients atteints de 
la COVID-19.

 
 

# cumulatif de cas en 2022
641 465 174

Les États-Unis détiennent le plus 
grand nombre de cas de la COVID, 

suivis de l'Inde et de la France
 

http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/#graphHospVentICU
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/#graphHospVentICU


La situation de la pandémie dans la province, au Canada et dans le monde est la suivante : à l'Île, il y a 
53 050 cas cumulatif de l'année 2022. Au Canada, on observe une baisse de l’utilisation des services 
hospitaliers par les patients atteints de la COVID-19. Dans le monde, il y a 641 465 174 cas cumulatif de 
l'année 2022 et les États-Unis détiennent le plus grand nombre de cas soit 100 532 711 cas depuis le 
début de la pandémie.

La vaccination  (https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination- 
contre-covid-19-donnees) des 5 ans et plus pleinement vaccinée à l'île est de 91.8% et de 99.3%, 
partiellement vaccinée.  Il y a 50.6% qui ont reçu la 3e dose.  La 3e dose est toujours disponible sur 
rendez-vous.  Vous pouvez prendre un rendez-vous, par téléphone, au 1-844-975-3303.  

Les mesures sanitaires obligatoires étant levées, nous sommes invités à reprendre notre rythme de vie 
quotidien selon nos besoins et attentes.  Sentez-vous à l'aise de socialiser, tout en respectant autrui.

La vie continue !
Claude Blaquière

Le Mot du président
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Un mois de novembre sous le signe de l'armistice et des proches aidants ! 
Le mois de novembre souligne l'armistice de par des activités solennelles dans les 
diverses régions de la province et ailleurs au Canada.  C'est un moment pour se souvenir 
des sacrifices que nos militaires canadiens ont portés pour sauvegarder notre pays.  
Prenons quelques moments pour se remémorer.  C'est également le mois des proches 
aidants.  Les proches aidants sont beaucoup plus nombreux que  l'on ne pense.  Nous vous 
invitons à consulter le lien à la page 9, dans la section Saviez-vous que...

Nous vous encourageons à regarder les liens de nos partenaires communautaires en page 6 - Le coin 
des Conseils scolaires communautaires.  Vous y trouverez les dernières informations sur les activités 
régionales.  N'hésitez pas également à consulter la page de notre partenaire associatif - la FAAFC - et 
consulter les liens sur FrancSavoir et ConnectAînés.  Ce sont deux plateformes par lesquelles vous 
pouvez vous vous inscrire pour suivre des conférences diverses.  Et, n'hésitez pas à consulter les liens 
dans le calendrier.  Nous avons recueilli les événements qui ont marqué les scènes régionale, 
provinciale et nationale.  Il y a d'excellents articles couvrant l'actualité, tant à l'Île qu'ailleurs au Canada 
et dans le monde.  C'est une excellente façon de se tenir informé sur ce qui se passe autour de nous. 

Activité virtuelles sur la 
plateforme FrancSavoir!

Le prochain Poivre et Sel... 
Le 6 janvier 2023

Découvrez une variété d'activités 
offerte au 50 ans+ à travers le 

Canada...Pour plus d'information 
visitez le site web de FrancSavoir, 

trouvez le lien à la page 6!

Le dîner de Noël au Village
musical acadien à Abram-Village

100 personnes présentes
(voir page 4)

https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/#graphHospVentICU
https://sante-infobase.canada.ca/covid-19/#graphHospVentICU
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://faafc.ca/initiatives/conference-nationale-2022-ensemble-on-va-plus-loin/


La retraite de la fin de semaine du 12 et 13 novembre au Centre Goéland fut un agréable
succès! Avec un total de 9 personnes (7 participantes et 2 animatrices) nous avons eu une

excellente expérience de détente, d’amitié, de relaxation et de mieux-être. Le fou rire et des
temps de réflexion furent de la partie! 

Des nouvelles des
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Fin de semaine de mieux-être au Centre Goéland en photos !



Dîner de Noël  
        Samedi 3 décembre

Inscrivez-vous avant le 28 novembre auprès de :
Évangéline :
Patricia Perry 
Annette Gallant 
Carmella Richard 
Summerside : Rose Arsenault 
Prince-Ouest : Alméda Thibodeau
Rustico : Arthur Buote 
Charlottetown : Charles Duguay 
Kings-Est : Judy Chaisson                     

ou par courriel : assocfaoipe@gmail.com

PROGRAMME DE LA JOURNÉE :  
9H30 À 10H00 - ACCUEIL MUSICAL / CAFÉ ET MUFFINS
10H00 À 10H15 : MOT DE BIENVENUE / MÈRE NOËL
10H15 À 11H00 :  YOGA DU RIRE / JEANNITA BERNARD 
11H00 À 11H45 :  JEUX D'ASSEMBLAGE SUR L'Î.-P.-É.
11H45 À 13H00 :  DÎNER DE NOËL
13H00 À 13H30 : DEVINETTES DE NOËL
13H30 À 14H15   : MUSIQUE DE NOËL/ LOUISE ET JONATHAN 
14H15 À 14H30  : MOT DE LA FIN ET PRIX DE PRÉSENCE

Coût: 8 $ (payable à la porte)

902-854-2666           
902-786-1882
902-315-2821
902-436-9797  
902-853-3999
902-314-6277
902-213-8229
902-687-2209

Village Musical Acadien
Abram-Village
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Connect Aînés
https://connectaines.ca/

Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées Francophones du Canada

Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié à la COVID-19 disponible sur le portail sur le
vieillissement optimal de l’université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

La plateforme Espace mieux-être Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche le bien-
être physique et mental des Canadiens.        
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N   D E   L A   F É D É R A T I O N   D E S   

A Î N É E S   E T   A Î N É S   F R A N C O P H O N E S   D U   C A N A D A

*Cliquez sur l'arbre pour 
visionner le bulletin du mois 

de novembre*

Boîte à outils COVID-19 pour 
les 50 ans et plus

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Entre grands-mères et petits-enfants, une

connexion particulière prouvée
scientifiquement

 

GUIDE DE L’AIDANT
NATUREL

Un guide pour outiller les aînés face
à l’intimidation

Apprendre à vivre avec la Covid-19
Vos cafés quotidiens combattent le 

mauvais cholestérol
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AUTRES LIENS INTÉRESSANTS...

FrancSavoir
https://francsavoir.ca/

Cliquez sur l'onglet 
"Nouveau Brunswick" pour
voir leur programmation.

Découvrez les 
activités à 

venir!

http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://mailchi.mp/d075d1b2653f/la-faafc-recherche-des-editorialistes-amateurs?e=1c5e5ec5e9
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://www.sudouest.fr/societe/parentalite/entre-grands-meres-et-petits-enfants-une-connexion-particuliere-prouvee-scientifiquement-7018821.php
https://faafc.ca/apprendre-a-vivre-avec-la-covid-19-la-federation-des-ainees-et-aines-francophones-du-canada-et-son-reseau-incitent-a-une-approche-axee-sur-la-securite-et-la-sante-de-toutes-et-tous-2/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864655/cafes-cafeine-mauvais-cholesterol-etude-mcmaster
https://francsavoir.ca/
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
https://francsavoir.ca/


Le coin des Conseils scolaires-communautaires

Évangéline

Suivez la page Facebook des FAOÎPE!

SummersideRustico Charlottetown

Prince-Ouest

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones à l'île
pour avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin

communautaire.
 

*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook*

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay

6

https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/carrefourIPE/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/


Cliquez sur les photos pour lire les articles

En ce mois de novembre
À l'Î.-P.-É., en Atlantique et ailleurs
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https://lavoixacadienne.com/education/4250-anne-marie-rioux-passeuse-culturelle-reconnue-par-l-acelf
https://lavoixacadienne.com/education/4256-le-college-de-l-ile-tient-son-assemblee-generale-annuelle
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1928655/transplantation-poumons-exvivo-toronto
https://lavoixacadienne.com/education/4257-un-regard-sur-les-activites-de-la-cslf-pour-l-annee-2021-2022
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1930496/banques-profits-citoyens
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1930274/sante-publique-isolement-covid-19-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/4858/portland-asile-canada-maine-migrants-angola-francais
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1931069/elections-municipales-ile-prince-edouard-philip-brown-dan-kutcher
https://lavoixacadienne.com/actualites/4261-un-budget-historique-pour-l-ecole-evangeline
https://lavoixacadienne.com/communaute/4260-l-heritage-de-melissa-macdonald-reste-present-pour-la-federation-des-parents
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1932032/jour-souvenir-ceremonies-provinces-atlantique
https://www.museedelaguerre.ca/premiereguerremondiale/histoire/apres-la-guerre/se-souvenir/jour-du-souvenir/
https://lavoixacadienne.com/communaute/4270-emile-gallant-prend-la-presidence-de-la-saf-ile
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/423139/accord-canada-mexique-usa-etats-unis-indemnisation
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1932997/port--masque-covid-19-maladies-respiratoires-conges-payes-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1933310/plaque-immatriculation-ipe-nouvelles-2022-design-electrique
https://lavoixacadienne.com/actualites/4274-elections-municipales-crise-des-vocations-et-abstention-record
https://lavoixacadienne.com/actualites/4280-le-secretariat-aux-affaires-acadiennes-et-francophone-poursuit-son-travail
https://lavoixacadienne.com/actualites/4286-jeux-d-hiver-du-canada-2023-la-francophonie-devra-etre-partout
https://lavoixacadienne.com/communaute/4284-magie-musique-art-et-artisanat-au-marche-de-noel-au-village-du-25-au-27-novembre
https://lavoixacadienne.com/education/4285-darlene-arsenault-prend-les-cordeaux-du-college-de-l-ile
https://lavoixacadienne.com/education/4279-retour-de-commissaires-elus-a-la-psb
https://lavoixacadienne.com/patrimoine/4288-le-theme-militaire-est-exploite-dans-une-causerie-au-musee-acadien
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1935775/meteo-atlantique-hiver-precipitation-neige-tempature-prevision
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1935863/abram-village-festival-acadien-ile-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1935717/anne-green-gables-maison-pignons-vert-comedie-musicale
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/424139/panneaux-solaire-recyclage-alberta-ipe-environnement
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1935176/erosion-ipe-climat-cote-roches
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1936644/traversier-holiday-island-demoli
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1936517/hockey-ipe-racisme-discrimination-cameron


*Cliquez sur la photo pour plus d'information*
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Cela se passait...  !

Voici des exercices que vous pourrez faire chaque jour, en alternant d’une journée à l’autre. Allez-y

doucement et si vous ressentez de la douleur, diminuez votre amplitude de mouvement ou cessez

l’exercice. Il est important de faire les exercices à votre rythme.

I N F O  :  M A  S A N T É
Préparé par Karen Langevin

Exercise physique à la maison

SOURCE : Trucs et conseils pour les aînés : manger sainement, maintenir une routine et demeurer actif
durant la pandémie de la COVID-19 | Portail Santé Montérégie (santemonteregie.qc.ca) offert par le
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest

...il ya 50 ans, le Parti acadien 
était créé au N.-B. !

 

...en 1931!

https://www.museedelaguerre.ca/premiereguerremondiale/histoire/apres-la-guerre/se-souvenir/jour-du-souvenir/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1932284/parti-acadien-nouveau-brunswick-50-ans-fondation
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-


Saviez-Vous Que...?
 

LES PROCHES AIDANTS
Plus de 8 millions de Canadiens consacrent leur vie à aider des êtres chers. Pour eux, prendre 

soin des autres est plus qu’un acte de gentillesse, c’est un engagement au quotidien. Nous 
sommes d’avis que nos proches aidants ont aussi besoin de soutien et nous concentrons nos 

efforts sur cette cause importante.
 
 
 

LA VIDÉO DU MOIS

*Cliquez sur la photo pour visionner la vidéo*
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Spectacle de Noël au Village Musical Acadien 2021
 

Apprenez-en plus !

https://www.prochesaimants.ca/
https://www.youtube.com/watch?v=w19PcMIpQ8g&t=4540s


*Cliquez sur la grille pour remplir les mots croisés 
 sur le site en ligne d'Acadie nouvelle*

*Voir la réponse plus loin*
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du 26 novembre

https://www.acadienouvelle.com/mots-croises/


 

Croquette sucrée-salée
 

 

Omelette aux tomates, à la 
mozzarella et au pesto

 

Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/6700/omelette-tomates-mozzarella
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/7046/croquette-sucree-salee
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La réponse aux mots croisés
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Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à Claude Blaquière, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

À VOUS LA PAROLE!
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Un Jour
Une Pensée



Contactez-nousContactez-nousContactez-nous

Claude Blaquière - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Annette Gallant - Sécrétaire/Trésoriaire
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Arthur Buote - Rustico
buote5613@gmail.com
902-314-6277

Charles Duguay  - Charlottetown  
cmoiduguay@hotmail.com  
902-213-8229

Le CA desLe CA desLe CA des
Rose Arsenault - S’side-Miscouche
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Carmella Richard - Evangeline
23calus@gmail.com
902-315-2821  

Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?
Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de l'association, peuvent
devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,
Summerside, Î.-P.-É. C1N 6M9
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