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Cas totaux dans la province, au Canada et dans le monde.
En date du 5 janvier 2023
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     Bonne année 

Bulletin des Francophones de l'Âge 
d'or de l'Île-du-Prince-Édouard

Édition du 6 janvier 2023

Le Poivre et Sel continue

d'informer et de divertir les 50

ans+ pendant cette période post-

pandémique.  Nous espérons que

vous allez le lire fidèlement

maintenant que la COVID-19 fait

partie de notre quotidien.

# total de cas 
55 679

# total de cas 
4 475 268






# total de cas 
666 908 156




http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19
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Le projet Porte-bonheur est terminé depuis le 31

décembre 2022.  Nous remercions tous les porte-


bonheurs pour leur apport inestimable. 

Le prochain Poivre et Sel...

Le 3 février 2023

Le Mot du président
L'année 2022 restera ancrée prodondément dans nos mémoires.  En effet, plusieurs

événements marquants nous ont touchés : la guerre en Ukraine, l'inflation, Fiona, le

convoi des camionneurs, la levée des mesures sanitaires Covid-19, les changements

climatiques et les décès de la reine Élizabeth II et du Pape Benoit XVI.  Notre train de vie

en a été affecté de beaucoup; et la somme de tous ces événements a eu des répercussions

encore plus néfastes.  Espérons que l'année 2023 sera plus encourageante et remplie de

bons moments !  Bonne et heureuse année  2023, santé et prospérité !

La situation de la pandémie dans la province, au Canada et dans le monde est la suivante : à l'Île, il y a

55 679 cas total. Au Canada, il y a 4 475 268 cas total et dans le monde, il y a 666 908 156 cas total depuis

le début de la pandémie.

La vaccination  (https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-

contre-covid-19-donnees) des 5 ans et plus double vaccinée à l'île est de 91.8% et de 99.3%,

partiellement vaccinée.  Il y a 50.6% qui ont reçu la 3e dose.  La 3e dose est toujours disponible sur

rendez-vous.  Vous pouvez prendre un rendez-vous, par téléphone, au 1-844-975-3303.  

Les mesures sanitaires obligatoires étant levées, nous sommes invités à reprendre notre rythme de vie

quotidien selon nos besoins et attentes.  Sentez-vous à l'aise de socialiser, tout en respectant autrui.

Ce fut toute une année 2022 !  Merci à vous tous et toutes pour votre excellent appui.
Claude Blaquière

Malgré tous ces événements accablants, nous avons pu tout de même voir à la bonne gestion de

l'Association.  Le Conseil d'administration a tenu au cours de l'année 2021-22, cinq rencontres en plus

de l'AGA, qui à elle seule a réuni plus de 60 personnes.  L'Association a pu organiser trois activités

provinciales majeures; en l'occurence, le voyage au Pays de la Sagouine à Bouctouche, N.-B. et une

rencontre-souper avec le Club des ainés de Grande-Digue dont 52 personnes y ont participé; l'AGA, qui

a regroupé plus de 60 personnes; le dîner de Noël qui a réunit 93 personnes et qui fut toute une journée

remplie d'activités : le yoga du rire, des jeux d'associations reliés à Noël, un mini-skit animé par des

membres de l'Association et une prestation musicale formidable de Louise et Jonathan.  Finalement, il y

a eu les Jeux de l'Acadie 50+ en régions qui ont permis à plus de 500 participants répartis dans les six

régions acadiennes et francophones de participer à des activités récréatives, culurelles et sociales.  

https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees


L'année 2022 en images
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Jeux de l'Acadie 50+

 Voyage au Pays de la Sagouine

AGA 2022

Dîner de Noël



L'année 2022 en images en Atlantique

La tempête Fiona



Une saison de crabe difficile au Nouveau-

Brunswick

Le prix du homard et du crabe

coule à pic 

Le prince Charles et la duchesse Camilla sont

arrivés à Terre-Neuve

Josée Cormier mange 67 beignes en un

mois et perd du poids. Elle raconte son


histoire dans un documentaire.

Le gel du péage du pont de la

Confédération.
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Cliquez sur les photos pour lire les articles

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1940899/fiona-ipe-pannes-electricite-lignes?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1884481/crabe-neige-vente-achat-prix-pecheurs-baleine-marche-saison-peninsule
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1924331/inflation-prix-homard-crabe-des-neiges-atlantique-etats-unis
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1883832/charles-camilla-famille-royale-tournee-terre-neuve
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1879613/alimentation-perte-poids-documentaire-tim-hortons-nb
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1942961/reactions-gel-peage-pont-confederation-ile-du-prince-edouard


L'année 2022 en images au canada et

dans le monde

Le convoi des camionneurs La guerre en Ukraine

Le décès de la reine Élizabeth II Le décès du Pape Benoit XVI

Changements Climatiques Les manifestations se poursuivent en Iran 

5Cliquez sur les photos pour lire les articles

https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-8711489/benoit-xvi-n-est-plus
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1916352/funerailles-reine-angleterre-etat-westminster
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/5093/environnement-revue-annee-2022-climat-decouvertes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1857604/27-janvier-convoi-camionneur-nb-ipe-maritimes-manifestation-routes-grc?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1904328/guerre-ukraine-russie-analyse
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1928841/iran-manifestations-morts-mahsa-amini-zahedan-kurde


Connect Aînés
https://connectaines.ca/

Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées Francophones du Canada

Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié à la COVID-19 disponible sur le portail sur le
vieillissement optimal de l’université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

La plateforme Espace mieux-être Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche le bien-
être physique et mental des Canadiens.        
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N   D E   L A   F É D É R A T I O N   D E S   

A Î N É E S   E T   A Î N É S   F R A N C O P H O N E S   D U   C A N A D A

*Cliquez sur l'arbre pour

visionner le bulletin du mois


de novembre*

Boîte à outils COVID-19 pour 
les 50 ans et plus

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Entre grands-mères et petits-enfants, une

connexion particulière prouvée
scientifiquement




GUIDE DE L’AIDANT
NATUREL

Un guide pour outiller les aînés face
à l’intimidation

Apprendre à vivre avec la Covid-19
Vos cafés quotidiens combattent le


mauvais cholestérol
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AUTRES LIENS INTÉRESSANTS...

FrancSavoir
https://francsavoir.ca/

Cliquez sur l'onglet

"Nouveau Brunswick" pour
voir leur programmation.

Découvrez les

activités à


venir!

http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://mailchi.mp/d075d1b2653f/la-faafc-recherche-des-editorialistes-amateurs?e=1c5e5ec5e9
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://www.sudouest.fr/societe/parentalite/entre-grands-meres-et-petits-enfants-une-connexion-particuliere-prouvee-scientifiquement-7018821.php
https://faafc.ca/apprendre-a-vivre-avec-la-covid-19-la-federation-des-ainees-et-aines-francophones-du-canada-et-son-reseau-incitent-a-une-approche-axee-sur-la-securite-et-la-sante-de-toutes-et-tous-2/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864655/cafes-cafeine-mauvais-cholesterol-etude-mcmaster
https://francsavoir.ca/
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
https://francsavoir.ca/


Le coin des Conseils scolaires-communautaires

Évangéline

Suivez la page Facebook des FAOÎPE!

SummersideRustico Charlottetown

Prince-Ouest

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones à l'île
pour avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin

communautaire.



*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook*

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay
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https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/
https://carrefourisj.ca/?fbclid=IwAR2e-OviFVG3QLgdV92xVb6YH77Hz1GAKCCrcwu8BFtLeex3FBghwKRJXww


Cliquez sur les photos pour lire les articles

En ce mois de décembre
À l'Î.-P.-É., en Atlantique et ailleurs
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1945795/batteries-remplacement-iphone-hausse-importante-prix
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1945842/four-intelligent-diffuser-direct-cuisson-plats-samsung-ces
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1945677/123456-mot-de-passe-utilisation-canada-2022
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1945769/environnement-ocean-eau-potable-vapeur-etude
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1945581/satellite-lance-espace-nouvelle-ecosse-dalhousie-sapce-systems
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1942961/reactions-gel-peage-pont-confederation-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/au-coeur-du-monde/segments/entrevue/427290/auto-vehicule-electrique-canada-2026-vert-reglementation-daniel-breton-mobilite-electrique
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1945785/documentaire-studios-abbey-road-mary-mccartney
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1945652/retention-immigrant-ipe-statistique-canada
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1945764/ecole-evangeline-ile-prince-edouard-retour-ouverture-eleves
https://lavoixacadienne.com/communaute/4302-un-regroupement-de-la-region-evangeline-s-inquiete-de-l-impact-des-decisions-du-college-de-l-ile
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1943011/meteo-extreme-top-10-pires-evenements-2022-fiona-canicule-derecho
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1944172/tempete-vent-dommage-pannes-courant
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1943211/village-noel-decoration-maison-train?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-matinale/segments/entrevue/427523/atlantique-politique-nb-ne-ipe-tnl
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1944796/internet-acces-regions-rurales-communication-ile-du-prince-edouard
https://lavoixacadienne.com/communaute/4313-les-familles-de-la-cslf-peuvent-maintenant-recevoir-la-voix-acadienne-gratuitement-2
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1945171/ski-alpin-jeux-du-canada-2023-ile-prince-edouard-ouverture-pentes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1943904/mairie-wellington-abram-village-mairesse-elections-municipales-2022
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/427766/safile-ipe-francophonie-bilan-2022-dasylva
https://lavoixacadienne.com/communaute/4291-bienvenue-evangeline-re-lance-le-reseau-des-bons-voisins
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1938124/moratoire-littoral-construction-ile-du-prince-edouard-environnement
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-mouvee/segments/entrevue/425431/arts-musique-lennie-gallant-noel
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1938137/redecoupage-carte-electorale-federale-ipe-limites-circonscriptions
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1937064/nft-artistes-acadiens-cryptomonnaie-radio-radio
https://lavoixacadienne.com/education/4296-l-acadie-de-l-ile-sera-promue-dans-toutes-les-ecoles-du-pays
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1939432/recoltes-pommes-terre-ile-du-prince-edouard-canada
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/425790/fiona-residence-secondaire-chalet-association-ipe
https://lavoixacadienne.com/~voixa/communaute/4301-le-csce-est-relocalise-a-place-du-village-a-wellington
https://lavoixacadienne.com/patrimoine/4292-hale-toi-une-chaise-c-est-l-invitation-que-lance-le-musee-acadien-de-l-ipe-jusqu-en-2023
https://lavoixacadienne.com/~voixa/affaires/4299-la-ccaflipe-intronise-de-nouveaux-membres


*Cliquez sur la photo pour plus d'informations*
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Cela se passait le 25 décembre 1635
Le décès de Samuel de Champlain

Voici des exercices que vous pourrez faire chaque jour, en alternant d’une journée à l’autre. Allez-y

doucement et si vous ressentez de la douleur, diminuez votre amplitude de mouvement ou cessez

l’exercice. Il est important de faire les exercices à votre rythme.

I N F O  :  M A  S A N T É
Préparé par Karen Langevin

Exercise physique à la maison

SOURCE : Trucs et conseils pour les aînés : manger sainement, maintenir une routine et demeurer actif
durant la pandémie de la COVID-19 | Portail Santé Montérégie (santemonteregie.qc.ca) offert par le
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest

https://www.herodote.net/3_juillet_1608-evenement-16080703.php
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-


Saviez-Vous Que...?

LA VIDÉO DU MOIS

*Cliquez sur la photo pour visionner la vidéo*

10

Il y a 200 ans naissait Louis Pasteur. Chimiste et biologiste français, il

est le fondateur de la microbiologie.

*Cliquez sur la photo pour voir le lien*

https://www.youtube.com/watch?v=kyfHAAg2tns
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1943004/anniverssaire-naissance-louis-pasteur-200-ans


*Cliquez sur la grille pour remplir les mots croisés 
 sur le site en ligne d'Acadie nouvelle*

*Voir la réponse plus loin*
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du 5 janvier

https://www.acadienouvelle.com/mots-croises/





Cupcake au chocolat et à la

courgette







Marmelade de clémentines

Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/7163/marmelade-clementines
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/6925/cupcake-chocolat-courgette


La réponse aux mots croisés
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Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à Claude Blaquière, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

À VOUS LA PAROLE!
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Un Jour
Une Pensée



Contactez-nousContactez-nousContactez-nous

Claude Blaquière - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Annette Gallant - Sécrétaire/Trésoriaire
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Arthur Buote - Rustico
buote5613@gmail.com
902-314-6277

Charles Duguay  - Charlottetown 

cmoiduguay@hotmail.com  
902-213-8229

Le CA desLe CA desLe CA des
Rose Arsenault - S’side-Miscouche
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Carmella Richard - Evangeline
23calus@gmail.com
902-315-2821  

Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?
Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de l'association, peuvent
devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,
Summerside, Î.-P.-É. C1N 6M9
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