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La vie est belle !

Bulletin des Francophones de l'Âge 
d'or de l'Île-du-Prince-Édouard

Le Poivre et Sel continue sa mission d'informer et de divertir les 50 ans+ pendant
cette période post pandémique.  Nous espérons que vous allez le lire fidèlement
maintenant que les mesures sanitaires de la COVID-19 ne font plus partie de notre
quotidien.

La pandémie est derrière nous !



Le Mot du président
Le mois de mai, le mois de Marie !
Le mois de mai a été souvent associé à la Vierge Marie.  Mais qu'en est-il vraiment ?  Vous
pouvez consulter la section Saviez-vous que... à la page 10 pour en savoir davantage.  Le
beau temps est de la partie et invite aux activités extérieures.  Profitez-en pour pratiquer
une activité à l'extérieur; ceci est important pour notre mieux-être.   Nous avons eu
l'annonce importante du gouvernement fédéral sur le nouveau Plan de 5 ans des Langues
officielles (2023-2028).  Des bonifications financières au organismes associatifs comme le
nôtre sont attendues dans les prochains mois.  C'est à suivre !

Les mesures sanitaires étant levées, nous sommes invités à actualiser notre rythme de vie quotidien
selon nos besoins et attentes.  Soyez à l'aise de socialiser, tout en respectant autrui.  Il est important
de maintenir une vie active pour notre mieux-être.

La vie est belle !
Claude Blaquière

Nous vous donnons, en page 3, des informations pertinentes sur le voyage de groupe en autobus Coach  
l'Association entend organisé au mois de septembre.  Ce voyage s'annonce des plus intéressant.  Nous
vous donnerons l'itinéraire complet ainsi que les modalités et les frais d'inscription dans la prochaine
édition du Poivre et Sel du mois de juillet.  

Nous vous encourageons à regarder les liens de nos partenaires communautaires en page 7 - Le coin
des Conseils scolaires communautaires.  Vous y trouverez les dernières informations sur les activités
régionales.  N'hésitez pas également à consulter la page de notre partenaire associatif - la FAAFC - et
consulter les liens sur FrancSavoir (page 5).  Et, n'hésitez pas à consulter les liens dans le calendrier. 
 Nous avons recueilli les événements qui ont marqué les scènes régionale, provinciale et nationale
durant le mois mai.  C'est une excellente façon de se tenir informé sur ce qui se passe autour de nous.

Nous sommes très heureux de vous présenter une nouvelle chronique, Chansons francophones
d'autrefois, en page 4.  Dans chacune des éditions du Poivre et Sel à venir, nous vous présenterons des
chansons francophones ayant marqué notre imaginaire.  Nous espérons que vous allez apprécié cette
chronique multimédia.  Nous vous présentons également un nouveau jeu, l'anagramme, en page 12.  Là
encore, nous espérons que vous allez vous divertir. 
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Nouvelle chronique!
Le prochaine édition...

Le 7 juillet 2023Découvrez chaque mois un
extrait audio et les paroles de

chansons d'autrefois!
Page 4

Voyage dans l'Acadie du
Québec...plus de détails à la

page 3



Une visite du village de St-Alexis de Matapédia (village fondé par des acadiens de Rustico
il y a plus de 160 ans) et des environs.
Un dîner conférence de Georges Arsenault (Les Acadiens de Rustico à St-Alexis) avec le
club d'âge d'or de St-Alexis. 
Un méga spectacle sur l'histoire de St-Alexis. 
Une visite du Musée Acadien de Bonaventure.
Un dîner dans la région de Carleton-Sur-Mer suivi par une visite du Mont-St-Joseph.
Un souper conférence de Georges Arsenault (L'Acadie de l'Île d'hier et d'aujourd'hui)
avec des aînés de clubs d'âge d'or de la région de Rimouski.
Une visite du musée historique de la Pointe-au-père, près de Rimouski.
Une visite du site national de la Bataille de la Ristigouche à Pointe-à-la-Croix.

La FAOÎPE organise un voyage de groupe en autobus de 3 jours et 2 nuits pour visiter
l'Acadie du Québec des régions de la Matapédia, Baie-des-Chaleurs et du Bas-du-Fleuve.
Plusieurs activités et arrêts sont prévus tels que:

Les dates envisagées sont du 16 au 18 septembre 2023.  Le forfait comprend le transport en
autobus coach, deux nuits d'hôtel, les frais d'admission aux différentes attractions et
activités et 8 repas (2 déjeuners, 3 dîners et 2 soupers). 

Plus de détails sur l'itinéraire complet, les modalités et frais d'inscription dans le prochain
Poivre et Sel.

Des nouvelles des
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Voyage dans l'Acadie du Québec - 

Régions de Matapédia, Baie-des-Chaleurs et  du
Bas-du-Fleuve

Cliquez sur les photos pour en apprendre plus!

https://museeacadien.com/
https://montsaintjoseph.com/
https://www.shmp.qc.ca/
https://parcs.canada.ca/lhn-nhs/qc/ristigouche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Georges_Arsenault
https://matapedialesplateaux.com/citoyens/saint-alexis-de-matapedia/
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Cliquez pour écouter la chanson

https://drive.google.com/file/d/1QJC4RSe1tSmirq6l-cwkdtF4Gc9FusQ0/view?usp=share_link
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Bienvenue dans l’univers virtuel et stimulant de FrancSavoir.
Notre plateforme en ligne a pour but de vous permettre de rehausser vos
connaissances, de découvrir une grande diversité de sujets captivants, de
socialiser avec d’autres francophones qui partagent des intérêts communs et
partir dans des aventures virtuelles qui vous mèneront au bout du monde.

Programmation Complète

https://francsavoir.ca/index.php/programmation/programmation-complete


Connect Aînés
https://connectaines.ca/

Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées Francophones du Canada

Un nouveau laboratoire de recherche sur les personnes ainées

Petit guide pour voyageurs de plus de 60 ans

Avoir 100 ans, un phénomène en croissance

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N   D E   L A   F É D É R A T I O N   D E S   

A Î N É E S   E T   A Î N É S   F R A N C O P H O N E S   D U   C A N A D A

*Cliquez sur l'arbre pour 
visionner le dernier bulletin*

Boîte à outils COVID-19 pour 
les 50 ans et plus

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Entre grands-mères et petits-enfants, une

connexion particulière prouvée
scientifiquement

 

GUIDE DE L’AIDANT
NATUREL

Un guide pour outiller les aînés face
à l’intimidation

Apprendre à vivre avec la Covid-19
Vos cafés quotidiens combattent le 

mauvais cholestérol
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AUTRES LIENS INTÉRESSANTS...

FrancSavoir
https://francsavoir.ca/

Cliquez sur l'onglet 
"Nouveau Brunswick" pour
voir leur programmation.

Découvrez les 
activités à 

venir!

http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://mailchi.mp/8c9fc7af2f6e/messages-de-la-faafc-13640864?e=1c5e5ec5e9
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://www.sudouest.fr/societe/parentalite/entre-grands-meres-et-petits-enfants-une-connexion-particuliere-prouvee-scientifiquement-7018821.php
https://faafc.ca/apprendre-a-vivre-avec-la-covid-19-la-federation-des-ainees-et-aines-francophones-du-canada-et-son-reseau-incitent-a-une-approche-axee-sur-la-securite-et-la-sante-de-toutes-et-tous-2/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864655/cafes-cafeine-mauvais-cholesterol-etude-mcmaster
https://francsavoir.ca/
https://francopresse.ca/2023/05/04/un-nouveau-laboratoire-de-recherche-sur-les-personnes-ainees/?fbclid=IwAR2YCSJyuIoPD095okpAkhRZM0UgNl1R6Hy2iq4Reup65quwTDxuoXG81rw
https://www.selection.ca/voyage/astuces-de-voyage/petit-guide-pour-voyageurs-de-plus-de-60-ans/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1974540/centenaire-cent-ans-imelda-leblanc-emile-theriault
https://francsavoir.ca/


Le coin des Conseils scolaires-communautaires

Évangéline

Suivez la page Facebook des FAOÎPE!

SummersideRustico Charlottetown

Prince-Ouest

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones à l'île
pour avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin

communautaire.
 

*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook*

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay
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https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/
https://carrefourisj.ca/?fbclid=IwAR2e-OviFVG3QLgdV92xVb6YH77Hz1GAKCCrcwu8BFtLeex3FBghwKRJXww
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Cliquez sur les photos pour lire les articles

En ce mois de mai
À l'Î.-P.-É., en Atlantique et ailleurs

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1976767/elagage-maritime-electric-arbres-tempete-doran-fiona-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1977482/hausse-insecurite-alimentaire-prix-nourriture-inflation-atlantique-enfants
https://ici.radio-canada.ca/info/en-direct/1009951/ceremonie-couronnement-roi-charles-iii-londres-monarchie-britannique
https://lavoixacadienne.com/communaute/4453-nouvelle-politique-de-contribution-aux-reer-travailler-dans-le-communautaire-devient-plus-attrayant
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1957722/registre-mobilite-nb-ne-tnl-ipe-medecin-sante-remplacement
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1976389/aeroport-charlottetown-maritimes-passagers-pandemie
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1976315/rapport-commissaire-langues-officielles-plainte-grc-twitter-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1982117/budget-provincial-ipe-king-deficit
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1979388/disque-golf-nombre-joueurs-hausse-meilleurs-terrains-qualite-joueurs
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1979629/discours-trone-king-communaute-francophone-acadienne
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1980450/besoin-travailleurs-sante-reforme-ile-du-prince-edouard
https://lavoixacadienne.com/patrimoine/4471-la-campagne-restaurons-nos-monuments-de-mont-carmel-est-lancee
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-mouvee/segments/reportage/443912/sport-petanque-education-boule-acadienne
https://lavoixacadienne.com/culture/4475-12e-edition-de-veritas-acadie-un-hommage-particulier-a-la-petite-nyctale
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/reportage/444277/hausse-loyer-appartements-region-evangeline-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1981481/spectacle-ipe-acadie-theatre-evangeline
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1981551/reprise-tourisme-ipe-post-covid-industrie-touristique
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1982126/saison-2023-tempete-ouragan-atlantique
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1981974/velo-infrastructure-federal-ipe-piste-cyclable
https://ici.radio-canada.ca/mordu/5838/commande-a-l-auto-intelligence-artificielle-wendys
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1982690/neige-montagnes-fonte-inondations-feux
https://lavoixacadienne.com/communaute/4482-ancien-presbytere-de-mont-carmel-il-y-a-toute-une-communaute-qui-attend-qu-on-commence-les-renos
https://lavoixacadienne.com/communaute/4477-l-ile-du-prince-edouard-a-la-carte
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1981303/construction-logement-crise-region-rurale-immigration-ipe
https://ici.radio-canada.ca/info/2023/reduflation/produits-epicerie-aliments-encadrement-surveillance-donnees-impact-facture-portefeuille/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/444847/vol-age-evangeline-escroc-telephone
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1982439/nouveaux-logements-abordables-summerside-construction
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1982554/familles-accueil-ile-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1982940/college-ile-programme-infirmier-sante
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/reportage/444981/bienveillance-collegue-professionnel-intimidation-plainte
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1982384/budget-ipe-communaute-acadienne-francophone


*Cliquez sur les photos pour voir les articles*
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Cela se passait...Il y a 55 ans 

Médicaments
Selon Statistique Canada, la consommation de médicaments sur ordonnance (prescription),
augmenterait avec l'âge, passant de 12% chez les 6 à 14 ans à 83% chez les 65 à 79 ans. Le
nombre de médicaments que l’on prend augmente le risque de chutes. Les études démontrent
que les gens qui prennent plusieurs médicaments chutent plus que ceux qui n’en prennent pas.
Le risque semble augmenter avec un nombre plus élevé de médicaments, mais il demeure
difficile d’isoler le risque relié aux médicaments seulement en sachant qu’un plus grand nombre
de médicaments est également lié à une plus grande quantité de problèmes de santé.

Les médicaments comme ceux qui facilitent le sommeil, diminuent l’anxiété, diminue les
symptômes de la dépression, l’inflammation ou la tension artérielle, présente des effets
secondaires tels que : la sédation, c’est à dire de la somnolence, des étourdissements, une
altération de l’équilibre, de l’enflure au niveau des jambes, une augmentation du temps de
réaction, des tremblements, une baisse de la tension artérielle lors des changements de
position, et autres.

I N F O  :  M A  S A N T É
Préparé par Karen Langevin

Est-ce que les médicaments et produits naturels peuvent
augmenter le risque de chutes (tomber)?

(Source : Capsule 3 MARCHE VERS LE FUTUR – Un programme de télésanté de prévention des chutes p. 97)

Mai 1968 ! Cette période de manifestations des mois de mai-juin 1968 a changé la
France à travers la mobilisation massive des étudiants, puis des grèves générales

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/aujourd-hui-l-histoire/segments/entrevue/69163/mai-68-mouvement-de-contestation-paris-france-jean-christophe-bailly
https://www.linternaute.fr/actualite/guide-histoire/1790790-mai-68-ses-causes-et-ses-consequences-photos-et-dates-cles/


Saviez-Vous Que...?

LA VIDÉO DU MOIS

*Cliquez sur la photo pour accéder au lien*
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Le mois de mai est associé à la Vierge Marie depuis le 13e siècle !

DIVERTISSEMENT AVEC LES ARSENAULT

Cliquez pour 
surveiller la video! 

https://www.youtube.com/watch?v=7FV9pddvkaI
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/connaitre-et-aimer-dieu/marie/499023-mois-de-marie-coutume-recente/


 

10 recettes pour cuisiner la
rhubarbe cet été

 

Pouding au citron

Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/3610/pouding-citron
https://ici.radio-canada.ca/mordu/inspirations/5870/recettes-cuisiner-rhubarbe-ete


12

Anagrammes

Réponses

https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3A42013542-1025-490e-9e0b-a639af16fa9a
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Mots Croisés
C L I Q U E Z  L A  G R I L L E  P O U R  R E M P L I R  E N  L I G N E

Vertical

Horizontal

Réponses

https://www.acadienouvelle.com/mots-croises/
https://acrobat.adobe.com/link/track?uri=urn%3Aaaid%3Ascds%3AUS%3Add7b1997-b253-4e60-bbd1-c692e9c73c02


Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à Claude Blaquière, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

À VOUS LA PAROLE!
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Un Jour
Une Pensée



Contactez-nousContactez-nousContactez-nous

Le CA desLe CA desLe CA des
Rose Arsenault - S’side-Miscouche
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Carmella Richard - Evangeline
23calus@gmail.com
902-315-2821  

Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?
Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de l'association, peuvent
devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,
Summerside, Î.-P.-É. C1N 6M9

15

Claude Blaquière - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Annette Gallant - Secrétaire/Trésorière
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Arthur Buote - Rustico
buote5613@gmail.com
902-314-6277

Charles Duguay  - Charlottetown 
 cmoiduguay@hotmail.com  
902-213-8229


