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Cas mensuels et totaux dans la province, au Canada et dans le monde.
En date du 2 novembre 2022



# de cas au cours du mois d'octobre

1 628
# de cas total

53 675

# de cas au cours du mois d'octobre
85 249

# de cas total
4 336 860

# de cas au cours du mois d'octobre
11 508 155 

# de cas total
636 147 668
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La vie continue !
Bulletin des Francophones de l'Âge 

d'or de l'Île-du-Prince-Édouard

Édition du 4 novembre 2022

Le Poivre et Sel continue d'informer et de divertir les 50 ans+ pendant cette période
post-pandémique.  Nous espérons que vous allez le lire fidèlement maintenant que
la COVID-19 fait partie de notre quotidien.

http://princeedwardisland.ca/fr/sujet/covid-19


La situation de la pandémie dans la province, au Canada et dans le monde est la suivante : à l'Île, il y a

53 675 cas depuis le début de la pandémie, dont 1 628 au cours du mois d'octobre. Au Canada, il y a 4

336 860 cas depuis le début,  dont 85 249 au cours du mois d'octobre.  Dans le monde, il y a 636 147 668

cas au total, dont 11 508 155  cas au mois d'octobre.

La vaccination  (https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-

contre-covid-19-donnees) des 5 ans et plus pleinement vaccinée à l'île est de 91.8% et de 99.3%,

partiellement vaccinée.  Il y a 50.6% qui ont reçu la 3e dose.  La 3e dose est toujours disponible sur

rendez-vous.  Vous pouvez prendre un rendez-vous, par téléphone, au 1-844-975-3303.  

Les mesures sanitaires obligatoires étant levées, nous sommes invités à reprendre notre rythme de vie

quotidien selon nos besoins et attentes.  Sentez-vous à l'aise de socialiser, tout en respectant autrui.

La vie continue !
Claude Blaquière

Le Mot du président
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Un mois d'octobre sous le signe de l'AGA et de l'après-Fiona ! 
Qu'il fait bon de voir une si grande participation des membres à l'AGA le 8 octobre
dernier !  En effet, 66 personnes se sont présentées à l'AGA et ont pu profiter d'un
programme varié : assemblée générale annuelle, conférence sur le thème Vieillir chez soi
en français !, du yoga chantant, du théâtre amateur 50+.  L'ouragan Fiona fait toujours des
siennes  en ce mois, laissant encore des centaines de foyers sans électricité.  Nous
souhaitons bon courage aux personnes encore aux prises avec l'après-Fiona.

En page 3 nous vous donnons les plus récentes nouvelles de l'Association, notamment des photos de
l'AGA et des dernières activités dans le cadre des Jeux de l'Acadie 50+ en régions.  Les Jeux de l'Acadie
50+ 2022 en régions sont maintenant terminés et ils furent un très grand succès, tant au niveau de la
participation qu'au niveau de la satisfaction.  Ainsi, il y a eu plus de 500 participants à la quinzaine
d'activités organisées partout en province.  C'est une expérience que l'on va certainement étudier au
cours des prochains mois afin de déterminer si l'on va répéter l'expérience l'an prochain.  Nous vous
encourageons à lire les divers liens du calendrier du mois d'octobre.  Il y a d'excellents articles
couvrant l'actualité, tant à l'Île qu'ailleurs au Canada et dans le monde.  C'est une excellente façon de se
tenir informé sur ce qui se passe dans le monde. 

Conférence nationale de la FAAFC

Le prochain Poivre et Sel...

Le 2 décembre 2022

Cliquez sur le lien pour plus d'information et

pour vous inscrire !

https://faafc.ca/initiatives/conference-nationale-

2022-ensemble-on-va-plus-loin/

Le dîner de Noël a lieu le samedi 
 3 décembre au Village musical

acadien à Abram-Village
Plus de détails en page 4

https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://www.princeedwardisland.ca/fr/information/sante-et-mieux-etre/vaccination-contre-covid-19-donnees
https://faafc.ca/initiatives/conference-nationale-2022-ensemble-on-va-plus-loin/
https://faafc.ca/initiatives/conference-nationale-2022-ensemble-on-va-plus-loin/


Lieu : Centre Goéland
Quand : Le samedi 12 novembre à partir de 9 h 30 jusqu’au dimanche 13
novembre à 14 h 00
Pour qui ? : Francophones 50+ ans de l’Î.-P.-É (couples ou individus)
Pour plus d’information : Darlene 902-303-5500 ou Jeannette 902-439-2791
Coût d’inscription : Membres de FAOIPE 40 $ incluant séjour et animation
(incluant le coucher au Centre si vous voulez) et 55 $ pour les non-membres.
Date limite pour s’inscrire : le mardi 8 novembre
Fiche d’inscription auprès de Darlene Arsenault à keppoch@eastlink.ca ou
assocfaoipe@gmail.com.

Des nouvelles des
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AGA 2022 en photos !



JA 50+ en régions 2022 en photos - Un très grand succès !

Fin de semaine sociale et du mieux-être au Centre Goéland

Inscrivez-vous ici !

https://drive.google.com/file/d/1Qn3KB7nMVUoeojjupJHlmoZ2QGfWdWaB/view?usp=sharing


Dîner de Noël 
       FAOÎPE 

Le samedi 3 décembre

Inscrivez-vous avant le 28 novembre auprès de :
Évangéline
Patricia Perry 
Annette Gallant 
Carmella Richard 
Summerside : Rose Arsenault 
Prince-Ouest : Alméda Thibodeau
Rustico : Arthur Buote 
Charlottetown : Charles Duguay 
Kings-Est : Judy Chaisson                     

ou par courriel : assocfaoipe@gmail.com

PROGRAMME DE LA JOURNÉE :  
9H30 À 10H00 - ACCUEIL/PAUSE-SANTÉ
10H00 À 10H15 : MOT DE BIENVENUE
10H15 À 11H00 : ACTIVITÉ DE NOËL
11H00 À 11H45 :  ACTIVITÉ DE NOËL
11H45 À 13H00 : DÎNER DE NOËL
13H00 À 14H15 : ACTIVITÉ DE NOËL
14H15 À 14H30   MOT DE LA FIN ET PRIX DE PRÉSENCE

CÉLÉBREZ LA PÉRIODE DES FÊTES AVEC NOUS !
AU VILLAGE MUSICAL ACADIEN 
À ABRAM-VILLAGE
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Coût: 8$

902-854-2666           
902-786-1882
902-315-2821
902-436-9797  
902-853-3999
902-314-6277
902-213-8229
902-687-2209
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Connect Aînés
https://connectaines.ca/

Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées Francophones du Canada

Liste des ressources compilées par la FAAFC
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources

Cliquez sur le lien suivant pour consulter le contenu lié à la COVID-19 disponible sur le portail sur le
vieillissement optimal de l’université McMaster
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19

La plateforme Espace mieux-être Canada qui fournit des outils et des ressources qui touche le bien-
être physique et mental des Canadiens.        
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N   D E   L A   F É D É R A T I O N   D E S   

A Î N É E S   E T   A Î N É S   F R A N C O P H O N E S   D U   C A N A D A

*Cliquez sur la l'arbre pour

visionner le bulletin du mois


d'octobre*

Boîte à outils COVID-19 pour 
les 50 ans et plus

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Entre grands-mères et petits-enfants, une

connexion particulière prouvée
scientifiquement




GUIDE DE L’AIDANT
NATUREL

Un guide pour outiller les aînés face
à l’intimidation

Apprendre à vivre avec la Covid-19
Vos cafés quotidiens combattent le


mauvais cholestérol
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AUTRES LIENS INTÉRESSANTS...

FrancSavoir
https://francsavoir.ca/

Cliquez sur l'onglet

"Nouveau Brunswick" pour
voir leur programmation.

Cliquez sur l'onglet

"programmation" pour

voir les activités à venir.

http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://mailchi.mp/5f6240701ebe/messages-de-la-faafc-13629512?e=c1b87bcaa9
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://www.sudouest.fr/societe/parentalite/entre-grands-meres-et-petits-enfants-une-connexion-particuliere-prouvee-scientifiquement-7018821.php
https://faafc.ca/apprendre-a-vivre-avec-la-covid-19-la-federation-des-ainees-et-aines-francophones-du-canada-et-son-reseau-incitent-a-une-approche-axee-sur-la-securite-et-la-sante-de-toutes-et-tous-2/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864655/cafes-cafeine-mauvais-cholesterol-etude-mcmaster
http://faafc.ca/2-pages-site/1243-coronavirus-les-habitudes-a-prendre-et-ressources
https://www.mcmastervieillissementoptimal.org/covid-19
https://ca.portal.gs/?lang=fr-ca
https://francsavoir.ca/


Le coin des Conseils scolaires-communautaires

Évangéline

Suivez la page Facebook des FAOÎPE!

SummersideRustico Charlottetown

Prince-Ouest

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones à l'île
pour avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin

communautaire.



*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook*

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay
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https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/carrefourIPE/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/


Cliquez sur les photos pour lire les articles

En ce mois de septembre
À l'Î.-P.-É., en Atlantique et ailleurs
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https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1923246/celtic-colours-festival-2022-programmation-cap-breton
https://ici.radio-canada.ca/jeunesse/scolaire/emissions/6602/14-mille-millions-de-choses-a-savoir/episodes/459644/defi-objet-jeu-de-humour/emission
https://lavoixacadienne.com/culture/4213-l-academie-trad-de-l-ile-lance-une-premiere-session-de-cours
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-nouvelle-ecosse-et-t-n/segments/entrevue/418049/fcfa-organisme-francophonie-argent-acadienne
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1923777/pannes-courant-electricite-fiona-foyers-soins-ile-du-prince-edouard
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/reportage/418491/jeux-acadie-50-fairview-golf
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-mouvee/segments/chronique/418640/alimentation-cuisine-citrouille
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/418652/produit-vert-protegez-vous-logo
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1924448/reponse-fiona-ipe-tempete-ouragan-convocation-urgence-reaction
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1924792/feu-traversier-ipe-holiday-island-nouveau-bateau-remplacement
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1924215/agence-retraite-emploie-travailnb-chambre-commerce-edmundston
https://lavoixacadienne.com/education/4221-visite-eclair-du-campus-evangeline
https://lavoixacadienne.com/communaute/4224-a-charlottetown-les-etoiles-et-les-eloizes-illuminent-les-parcours-en-francophonie
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1924637/inondations-tempetes-expropriation-ottawa-villes-changements-climatiques
https://lavoixacadienne.com/communaute/4225-impact-francophonie-des-souvenirs-eclairants-sont-partages-a-evangeline
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1924985/vermont-reconcilier-passe-eugeniste-savoie-desautels
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/entrevue/419026/college-ipe-darlenne-arsenault-presidence
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-mouvee/segments/entrevue/419044/festival-concours-cuisine-pates-acadiens
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1925858/fiona-dommages-cout-ouragan-maritimes
https://lavoixacadienne.com/communaute/4234-florence-bernard-et-jonathan-dugay-sont-les-champions-du-premier-festival-meat-pie
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1926543/emera-nova-scotia-power-freustration-nouvelle-loi-limitant-profits
https://ici.radio-canada.ca/tele/l-epicerie/site/segments/reportage/419327/truc-facile-economiser-panier-epicerie-achat
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1926907/jeux-acadie-2023-memramcook-nouvelle-formule
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1926819/communaute-abenaquise-odanak-juge-obonsawin-premiere-autochtone-cour-supreme-canada
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1927007/nettoyage-fiona-ile-prince-edouard-avant-hiver-neige
https://lavoixacadienne.com/communaute/4241-avenir-du-francais-avenir-de-la-jeunesse-la-saf-ile-en-aga
https://lavoixacadienne.com/communaute/4242-diane-ouellette-recoit-l-ordre-du-merite-acadien-2022
https://lavoixacadienne.com/communaute/4245-almeda-thibodeau-recoit-le-certificat-honorifique-de-citoyennete-acadienne-2
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1928655/transplantation-poumons-exvivo-toronto
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1928779/science-physique-cafe-filtre-livre-astrophysicien-jonathan-gagne
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1927051/nations-unies-guerre-ukraine-conseil-securite


*Cliquez sur la photo pour plus d'information*
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Cela se passait...  !
Il y a 60 ans...  Le conflit des missiles à Cuba !

Rester inactif peut avoir des conséquences importantes sur vos muscles et augmente les risques de

blessures, de chutes et de plaies. Il est donc essentiel de bouger, même dans la maison et même si ce

n’est que les activités suivantes :

• Levez-vous à toutes les heures;

• Bougez dès que possible;

• Marchez régulièrement à l’intérieur ou à l’extérieur si possible.

• Garder son autonomie pour les soins d’hygiène (se laver, se peigner, se raser, se brosser les dents par

soi-même, etc.). Il s’agit d’occasions pour bouger;

• Bouger ses bras et ses jambes par soi-même dès que possible, même en demeurant au lit;

• Faire le plus d’activités par soi-même pour conserver ses forces et ses capacités physiques;

• Faire son lit. Voilà une belle opportunité de faire de l’exercice!

I N F O  :  M A  S A N T É
Préparé par Karen Langevin

Exercise physique à la maison

SOURCE : Trucs et conseils pour les aînés : manger sainement, maintenir une routine et demeurer actif
durant la pandémie de la COVID-19 | Portail Santé Montérégie (santemonteregie.qc.ca) offert par le
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest

https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-8677725/2460-60-ans-plus-tard-qu-a-t-on-appris-crise-missiles-cuba
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-
https://www.santepubliqueottawa.ca/fr/public-health-topics/take-care-of-your-health.aspx#Oue-


Saviez-Vous Que...?



L'origine scientifique d'Halloween





LA VIDÉO DU MOIS

*Cliquez sur la photo pour visionner la vidéo*
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FrancSavoir est une plateforme de partage en ligne pour les 50 ans et plus



*Cliquez sur la photo pour voir le lien*

https://www.youtube.com/watch?v=0oa3pBV1hIw
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/811066/origines-halloween-astres-celtes


*Cliquez sur la grille pour remplir les mots croisés 
 sur le site en ligne d'Acadie nouvelle*

*Voir la réponse plus loin*
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du 28 octobre

https://www.acadienouvelle.com/mots-croises/





Barres tendres à l’érable




Rôti de porc au citron et à l’ail

Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/5533/roti-porc-citron-ail
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/4708/barres-tendres-erable
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La réponse aux mots croisés
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Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à Claude Blaquière, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

À VOUS LA PAROLE!
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Un Jour
Une Pensée



Contactez-nousContactez-nousContactez-nous

Claude Blaquière - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Annette Gallant - Sécrétaire/Trésoriaire
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Arthur Buote - Rustico
buote5613@gmail.com
902-314-6277

Charles Duguay  - Charlottetown 

cmoiduguay@hotmail.com  
902-213-8229

Le CA desLe CA desLe CA des
Rose Arsenault - S’side-Miscouche
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Carmella Richard - Evangeline
23calus@gmail.com
902-315-2821  

Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?
Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de l'association, peuvent
devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,
Summerside, Î.-P.-É. C1N 6M9
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