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La vie est helle!

Le Poivre et Sel continue sa mission d'informer et de divertir les 50 ans+ pendant cette
période post pandémique. Nous espérons que vous allez le lire fidelement maintenant
que les mesures sanitaires de la COVID-19 ne font plus partie de notre quotidien.
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Le mois de mars a été marqué de plusieurs événements d’importance : le Mois de la
Francophonie, la Journée internationale des femmes, le caréme et le congé de Paques.

| C’est aussi le mois des congés scolaires (congé de mars) par lequel beaucoup de gens
.| profitent de ce congé pour s’envoler sous des cieux plus cléments et ol le soleil y est des
plus rayonnant. Pour ceux et celles qui sont demeurés a la maison, le mois de mars a été
vraiment clément du point de vue température. Cest I’arrivée du printemps également
qui apporte espoir de voir le tapis blanc disparaitre graduellement.

Nous venons tout juste de procéder a I’embauche de notre navigatrice communautaire pour informer
et diriger les 50 ans+ acadiens et francophones vers des programmes et services gouvernementaux et
para gouvernementaux en francais. Vous pouvez consulter la page 3 pour plus de détails.

Nous prenons toujours des inscriptions pour le projet de Prévention des chutes, nous sommes a la
recherche de 55 ans+ intéressés a suivre des sessions hebdomadaires de 90 minutes offertes en ligne
sur la prévention des chutes. De votre confort a la maison, vous aurez ’occasion de renforcir vos
muscles et votre équilibre afin de prévenir les chutes. Il ne reste que deux places pour la session de
printemps. Alors faites vite pour vous inscrire. La date limite est le 8 avril. Consultez la page 5 pour les
modalités d’inscription.

Nous sommes tres heureux également de vous informer que nous prenons, sur la base de premier
arriveé, premier servi, les inscriptions au Congrés mondial Acadien 2024 dans la région de Claire/Argyle
dans le sud-ouest de la Nouvelle-Ecosse. L’Association va venir en aide financierement aux membres
intéressés en leur allouant un rabais. Vous pouvez consulter la page 3 pour plus de détails. Faites vite
car les places sont limitées. Ceux et celles intéressés, vous pouvez nous envoyer un courriel ou encore
en informer votre représentant régional au sein du CA (voir la derniéere page pour leurs coordonnées).

Ne manquez pas I’éclipse solaire qui se produira le 8 avril prochain. C’est un phénomene trés rare qui
mérite que I’'on s’y intéresse. Voir la page 11 pour plus d’informations . Profitez-en en sécurité.

Restez actifs et en santé !
Claude Blaquiere

Le prochaine édition...

8 avril le 3 mai 2024
Voir page 11

Eclipse solaire

Voyage au CMA 2024
Voir page 3
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Voyage au Congres Mondial Acadien 2024
Région de Clare/Argyle dans le sud-ouest de la Nouvelle-Ecosse

Du 9 au 13 aotut 2024

AIDE FINANCIERE AUX PARTICIPANTS

Nous sommes trés heureux de vous informer que nous offrons une aide financiére aux membres qui
voudront participer aux activites et festivités du CMA 2024. Nous allons défrayer les couts de
I’hébergement pour 4 nuits (les nuits des 9, 10, 11 et 12 aot), I'inscription au Sommet des ainés (10
$)et le Pont de la Confédération (50%). Les déplacements se font par auto et nous encourageons
fortement les participants a faire du covoiturage.

L’hébergement est dans les résidences de ’'Université Sainte-Anne, a la Pointe-é-l’Eglise, dans le
compté de Clare. Nous avons réserveé 25 chambres, certaines en occupation simple et la majorité en
occupation double.

Vous aurez ainsi I’occasion de participer aux cérémonies d’ouverture, au Sommet des ainés et
quelques autres activités.

Il reste encore quelques places pour le CMA 2024. Faites vite pour vous inscrire!

Courriel : assocfaoipe@gmail.com

NOUVEAU SERVICE DE NAVIGATION COMMUNAUTAIRE

L’équipe du projet Vieillir chez soi se réjouit de ’embauche de Louise Bernard de Mont-Carmel au
poste a temps partiel de Navigatrice communautaire pour ainés francophones.

Louise est ’épouse de Gilles Bernard et ils ont 4 enfants. Elle est survivante du cancer du sein depuis
3 ans. Elle est retirée de ’Agence du revenu du Canada. Ce qu’elle a apprécié le plus dans son travail
était d’aider les clients au téléphone.

Elle aime garder sa grande niece, crocheter, jardiner, s'occuper de ses poules et abeilles. Sa passion
est d’aider les personnes comme elle le fait pour sa mere qui demeure toujours dans sa propre
maison.

Ses expériences professionnelles et personnelles vont bien lui servir dans son nouveau role. Elle a
tres hate a aider les ainés francophones des six régions acadiennes et francophones de la province a
naviguer et prendre connaissance des divers services et programmes gouvernementaux et
communautaires. Pour plus de renseignements concernant ce service, veuillez communiquer avec
Louise au 782-324-2345



Un programme d’aide et de visites a domicile pour les ainés
francophones de I'l.-P.-E. afin de les aider @ demeurer d la
maison le plus longtemps que possible

Service Nous cherchons des...
* Visite d domicile » Clients a recevoir ces services
* Transport aux rendez-vous * Bénévoles pour faire des visites et
* Répit conduire des ainés aux rendez-vous
» Dépannage de petits travaux (km payeé)
autour de la maison * Fournisseurs a offrir des services de
* Aide & naviguer les divers dépannage (payé)

programmes et services

Pour plus d’informations
Karen Langevin, coordonnatrice du projet Vieillir Chez Soi
L'Association des francophones de I'dge d‘or de I1.-P.-E. (FAOIPE)
Cellulaire: 782-324-2514
Courriel: bves.ipe@outlook.com
Site web: www.faoipe.ca

Financeé en partie par
l'initiative Bien vieillir chez soi
du Gouvernement du Canada

= . - S -
i+l ) ‘| ’s ¥ FEDERATION DES AINEES ET AINES

Canada /ijE "'“l \‘-‘ FRANCOPHOMNES DU CANADA

Ensemble, nous pouvons faire une différence dans la vie d’ainés
francophones de I’Ile-du-Prince-Edouard!

Ce projet se déroulera du 1er mars 2024 au 31 mars 2026.



LA RECHERCHE QUI CHANGE DES VIES

Session en ligne au printemps 2024 (avril a juin) - 6 participants
Session en ligne a ’automne 2024 (mi-septembre a mi-décembre) - 6 participants
L'équité et |'efficacité de différentes versions de prestation du programme de

telésanté de prévention des chutes Marche vers le Futur
Jennifer O’Neil PT, PhD et son equipe

Criteres d’admissibilite
Parler le francais et étre dgée de 55 ans+,

Vouloir prévenir et réduire le risque de chutes
Etre capables de marcher sans aide a la marche sur 3 métres

Exclusion: Voir fait 2 chutes ou plus dans la derniére année

Comme participant, je vais:

1) remplir un questionnaire démographique,

2) completer une évaluation de 60 minutes avant et aprés programme
(évaluations d’équilibre et de mobilité et un questionnaire sur la peur de chuter)
3) completer une entrevue individuelle de 30minutes,

4) completer 10 séances d’exercices de 90 minutes supervisées par
vidéoconférence ou en présentiel

5) Essayer des semelles de chaussures (dans certains sites)

Cette étude vous intéresse? Le projet a regu l'approbation éthiques

: de:
Veuillez contacter: ;
Le conseil d’ethique de larecherche de

Dr. O’'Neil au joneil@uottawa.ca ou 'Université d’Ottawa (#H-07-23-9360) et
Nathalie Dionne (assistante de recherche) au Bruyere (#)
ndionn2 @uottawa.ca

Aveac 'appur de

With support fram

Bruyéere & fﬁ] uOttawa  geg s v O



4
e

_"" CARREFOURS0"

COLOMBIE-BRITANNIQUE

Chevaliers de
la table ronde

Chevaliers de la table ronde
Gottons voir si le vin est bon
Chevaliers de la table ronde
Gottons voir si le vin est bon

Goftitons voir, oui oui oui
Gofitons voir, non non non
Gotitons voir sile vin est bon

Goftitons voir, oui oui oui
Gofitons voir, non non non
Gotitons voir sile vin est bon

S'il est bon, s'il est agréable
J'en boirai jusqu'a mon plaisir
S'il est bon, s'il est agréable
J'en boirai jusqu'a mon plaisir

J'en boirai, oui oui oui
J'en boirai, non non non
J'en boirai jusqu'a mon plaisir

J'en boirai, oui oui oui
J'en boirai, non non non
J'en boirai jusqu'a mon plaisir

ancophones | JITREROIS

Une femme, oui oui oui
Une femme, non non non
Une femme sur les genoux

Une femme, oui oui oui
Une femme, non non non
Une femme sur les genoux

Sije meurs, je veux qu'on m'enterre
Dans une cave ou il y a du bon vin
Sije meurs, je veux qu'on m'enterre
Dans une cave ou il y a du bon vin

Dans une cave, oui oui oui
Dans une cave, non non non
Dans une cave ou il y a du bon vin

Dans une cave, oui oui oui
Dans une cave, non non non
Dans une cave ou il y a du bon vin

Les deux pieds contre la muraille
Et la téte sous le robinet
Les deux pieds contre la muraille
Et la téte sous le robinet

Et la téte, oui oui oui
Et la téte, non non non
Et la téte sous le robinet

Et la téte, oui oui oui
Et la téte, non non non
Et la téte sous le robinet

Ici git, oui oui oui
Ici git, non non non
Ici git le roi du bon vin

Ici git, oui oui oui
Ici git, non non non
Ici git le roi du bon vin

La morale de cette histoire
C'est de boire avant de mourir
La morale de cette histoire
C'est de boire avant de mourir

C'est de boire, oui oui oui
C'est de boire, non non non
C'est de boire avant de mourir

C'est de boire, oui oui oui
C'est de boire, non non non
C'est de boire avant de mourir

Cliquez pour
écouter la chanson

J'en boirai cinq ou six bouteilles
Une femme sur les genoux
J'en boirai cinq ou six bouteilles
Une femme sur les genoux

Sur ma tombe je veux qu'on inscrive

Ici git le roi du bon vin

Sur ma tombe je veux qu'on inscrive 6
Ici git le roi du bon vin


https://carrefour50cb.ca/index.php/fr/projets/resurgence-des-chansons-dautrefois#:~:text=22.-,Cest,-laviron

Message et ressources de la Fédération des ainés et ainées Francophones du Canada
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AINEES ET AINES FRANCOPHONES DU CANADA

*Cliquez sur l'arbre pour
visionner le dernier bulletin*

Ressources santé et aide aux personnes ainées...

Apprendre a vivre avec la Covid-19 Un guide pour outiller les ainés face GUIDE DE I’AIDANT
a lintimidation NATUREL
Divve
pleinement.

FAFM

AUTRES LIENS INTERESSANTS...

Cliquez sur 1'onglet
"Nouveau Brunswick" pour

Connect Ainés
a I n e s https://connectaines.ca/ . .
voir leur programmation.

S R FrancSavoir

https://francsavoir.ca/
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au yoga: P médicale a i vieillesse: Plus que
T Elomu:lle, A ¢a change, plus que
étes-vous préts? | c'est pareil !
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https://mailchi.mp/faafc/prochainement-sur-la-plateforme-francsavoir-9429379?e=fe5fbe1204
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://faafc.ca/apprendre-a-vivre-avec-la-covid-19-la-federation-des-ainees-et-aines-francophones-du-canada-et-son-reseau-incitent-a-une-approche-axee-sur-la-securite-et-la-sante-de-toutes-et-tous-2/
https://francsavoir.ca/
https://francsavoir.ca/

Le coin des Conselils scolaires-communautaires

LES CSC- AU SERVICE DES 50+

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones a 1'ile
pour avoir acceés a une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accés au bulletin
communautaire.

*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook™

/.
Le Conseil scolaire-communautaire Evangeline

Rollo Bay Evangéline
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Je parle
francais,

@
®  CARREFOURDE L'ISLE-SAINTJEAN
o
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Rustico Summerside Charlottetown

1O0IPE (s

Suivez la page Facebook des FAOIPE!


https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.belle-alliance.ca/
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/
https://carrefourisj.ca/?fbclid=IwAR2e-OviFVG3QLgdV92xVb6YH77Hz1GAKCCrcwu8BFtLeex3FBghwKRJXww

En ce mois de mars
A I'.-P.-E., en Atlantique et ailleurs

Cliquez sur les photos pour lire les articles

MARS 2024

DIMANCHE

LUNDI MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI
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https://www.princeedwardisland.ca/fr/nouvelles/programme-aide-enseignantes-et-enseignants-francais-a-ameliorer-leurs-competences
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2060248/argent-federal-construction-wellington
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-ile-du-prince-edouard/segments/rattrapage/488128/cargo-ecrasait-pont-confederation-ipe
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-mouvee/segments/entrevue/486432/politique-consule-france-acadie
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2058044/recrutement-etudiant-etrangers-locaux-college-de-ile-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2058036/deveau-rustico-acadie-my-way
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2053875/radio-en-francais-ipe-communautaire
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2053617/garderies-francais-minoritaire-financement-c35
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2053957/hausse-facture-electricite-privatisation-maritime
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2055615/fermeture-bureau-medecin-summerside
https://ici.radio-canada.ca/info/dossier/1005685/epidemie-coronavirus-covid-19-monde
https://www.lapresse.ca/actualites/covid-19/2024-03-12/quatre-ans-plus-tard/la-vie-depuis-le-virus.php
https://mailchi.mp/056201c25373/dvoilement-plan-langues-officielles-20289024?e=1bedf35289
https://lavoixacadienne.com/patrimoine/4791-documenter-le-vieux-style-de-danse-et-l-enseigner-l-objectif-de-megan-et-helene-bergeron
https://lavoixacadienne.com/education/4769-enseigner-non-pas-une-mais-deux-langues-additionnelles-le-defi-de-la-cslf
https://lavoixacadienne.com/education/4771-cours-a-double-credit-pilotes-par-le-college-de-l-ile-et-la-cslf-un-potentiel-bidirectionnel
https://lavoixacadienne.com/education/4802-depart-hatif-des-eleves-le-8-avril-2024-en-raison-de-l-eclipse-solaire
https://lavoixacadienne.com/communaute/4796-le-nouvel-eveque-celebre-la-messe-a-baie-egmont
https://lavoixacadienne.com/communaute/4798-shelaine-gallant-est-nommee-femme-d-impact
https://femmes-egalite-genres.canada.ca/fr/commemorations-celebrations/journee-internationale-femmes/theme-2024.html
https://lavoixacadienne.com/actualites/4766-la-saf-ile-demande-une-evaluation-de-la-loi-sur-les-services-en-francais
https://lavoixacadienne.com/actualites/4768-la-lune-attire-les-regards
https://lavoixacadienne.com/actualites/4781-services-en-francais-la-province-doit-ameliorer-son-offre-active
https://ici.radio-canada.ca/tele/on-va-se-le-dire/site/segments/chronique/488119/reduflation-produit-epicerie-prix-format
https://ici.radio-canada.ca/mordu/8175/alcool-genetique-famille-consommation-alcoolisme
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2061742/google-donnees-informations-personnelles-confidentialite
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2061451/eclipse-lunettes-familles-8-avril
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2061604/ipe-aines-communautaire-foyers-langue
https://lavoixacadienne.com/actualites/4804-lise-genova-et-dominic-gallant-sont-parmiles-laureats-des-prix-de-culture-summerside
https://lavoixacadienne.com/actualites/4785-un-soutien-renouvele-pour-la-presse-locale
https://lavoixacadienne.com/actualites/4784-les-ports-de-l-ile-du-prince-edouard-en-plein-essor

Le caréme, une tradition qui a La bataille du Vendredi saint : 40
bien changé en Acadie ans apres

*Cliquez sur I'image pour voir P’article* *Cliquez sur 'image pour voir 'article*
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Préparé par Karen Langevin %

PRENDRE SOIN DE SOI

Voici quelques conseils pour améliorer votre bien-étre en vous faisant du bien a chaque jour.

Rester actif

L’activité physique est le meilleur moyen de rester en forme et d’améliorer son immunité. Cours en
ligne, applications mobiles, sports en plein air : il existe de nombreuses alternatives pour continuer de
pratiquer le sport sans pour autant adopter une discipline de marathonien.

S’autorise a ne rien faire

Prendre soin de soi, c’est aussi apprendre a s’écouter et savoir ralentir le rythme quand on en a le
besoin, ou tout simplement ’envie. Cuisiner un bon repas, lire un livre, partager un déjeuner en
famille...On adopte la tendance du « slow living » pour profiter pleinement du moment présent.

10


https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2061470/careme-religion-acadiens-jeune
https://ici.radio-canada.ca/sports/videos/1-8914689/bataille-vendredi-saint-40-ans-apres

LA VIDEO DU MOIS

Cliquez pour
surveiller la video!

Pascal Miousse

Saviez-Vous Que...?

Un des endroits au Canada ou 1'éclipse sera la plus totale est Tignish, ici a 1'Ile.

e S T
i
¥

Une éclipse totale n’arrive pas Ou et quand regarder I’éclipse
a tous les jours! solaire du 8 avril? Comment le faire
en sécurité?

* BOITE A ECLIPSE S« LAIRE

g
s/

Fabrique une boite a éclipse
solaire pour l'observation du Soleil
sans danger

Dans I'ceil d’Ivanoh : ~ Charlottetown, I.-P.-E,, Tes redliens ke om chEsme:
photographier une éclipse solaire A quoi ressemblera 1'éclipse totale Péclipse solaire totale
de 2024 ?

*Cliquez sur les images pour voir les articles*

1


https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2047084/eclipse-solaire-total-avril-atlantique?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2046009/eclipse-soleil-8-avril-ontario-quebec-conseils?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2060425/oeil-ivanoh-photographier-eclipse-solaire
https://eclipse2024.org/eclipse_cities/blog-posts/what-will-the-2024-total-solar-eclipse-look-like-from-charlottetown.html?lang=fr
https://www.asc-csa.gc.ca/fra/jeunes-educateurs/activites/experiences-amusantes/projecteur-eclipse.asp
https://www.meteomedia.com/fr/nouvelles/science/espace/les-meilleurs-endroits-ou-observer-leclipse-solaire-totale
https://www.youtube.com/watch?v=k7ox5kT29wg

1 *Cliquez|sur les pho’ros pour visionner la g tie
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1d recettes pour passer son chocolat
de Paques

12


https://ici.radio-canada.ca/mordu/inspirations/2286/recettes-passer-chocolat-de-paques
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/8980/spaghettinis-palourdes
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< Jeude mots

Pouvez-vous deviner quel est le mot baseé sur les photos que vous voyez?
Chaque puzzle contient quatre images qui ont quelque chose en commun.

3


https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:bcfacd41-d616-4a64-b9dd-b82b628de6cc

Jeux _
d'esprit

A. Il barbote dans les fleuves africains.
B. Indique le lieu ol l'on va. Eclat de voix. Excés en tout genre.
€. Homme du voyage. Les bras et les jambes.
D. Solde, liquide. Il fut baba, et les 40 voleurs aussi.
E. Pas née d'hier. Compagnie en raccourci. Rapport pour un cercle fermé.
F. Chanteur a voix d'enfant. Morceau de terrain.
G. Une bofte qui peut &tre petite ou moyenne.
H. Llrlande. Shoots.
I. Doubles. Accord.
J. C'est moi. Wagon-lit.
K. Donnée. Loupée.
1. Elle est dans le gazon. Jésus-Christ.
2. Pas du tout prévue.
3. Chef de virtuoses.
4, Ordinateur. Son appel est un SOS.
5. Arbre dans le mail. Sur le do. Partie d'archipel.
6. Oiseau bavard. Regue par radio.
7. Dominer la situation.
8. Meuble de restaurant. Fin d'un infinitif. Un symbole pour pascal.
9. On s'y sent en sécurité. Installe sur une chaise.
10. Change de peau ou de plumes. Lieu ol l'on envoie paitre. La page des

titres. -I a
11. Expérimente. Axe végétal.


https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:5fafc6e0-c17c-4705-a49e-288efff7b5dd
https://jeuxdesprit.ca/fr/mots-croises

Une Penseée

PENSEE DU JOUR

Un sourire coiite moins
cher que P’électricité,

mais il donne autant de
lumiére.

Canva

L'ABBE PIERRE

NN W o
Y 4 NS

A VOUS LA PAROLE!

Cette section s'adresse a vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE. Nous aimerions connaitre vos suggestions de
contenu a mettre dans le Poivre et sel. Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient étre mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires a Claude Blaquiére, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.
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Bonne fin de semaine a toutes et a tous et a la prochaine ! > N2
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Contactez-nous

Le CA des ¢A‘6fPE'

Claude Blaquiere - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Rose Arsenault - Vice-présidente
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

- Alméda Thibodeau -
Secrétaire/Trésoriére
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Arthur Buote - Rustico
 buote5613@gmail.com
902-314-6277

Deborah Cuffley - Charlottetown

debbiecuffley58 @icloud.com
902-856-1606
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COMMENT DEVENIR

Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles dgés de 50 ans

\y

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Claire Matteau
S’side-Miscouche

matteauclaire2@gmail.com

Poste de conseiller - Prince-Ouest

Vacant

Darlene Arsenault - Evangeline
keppoch@eastlink.ca
902-303-5500

MEMBRE ?

et plus, qui désirent participer aux activités de |'association, peuvent

devenir membres & vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,

Summerside, I.-P.-E. CIN 6M9
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