
Le Poivre et Sel continue sa mission d'informer et de divertir les 50 ans+ pendant cette
période post pandémique.  Nous espérons que vous allez le lire fidèlement maintenant
que les mesures sanitaires de la COVID-19 ne font plus partie de notre quotidien.
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La vie est belle !

La pandémie est derrière nous !

Édition du 1er septembre 2023

 Bulletin des Francophones de l'Âge 
d'Or de l'Île-du-Prince-Édouard

Cette Édition

Le Poivre 
et Sel



Le Mot du président
Un été le plus chaud dans les provinces maritimes !
Les mois de juin, juillet et août ont été les mois d’été les plus chaud  

Les mesures sanitaires étant levées, nous sommes invités à actualiser notre rythme de vie quotidien
selon nos besoins et attentes.  Soyez à l'aise de socialiser, tout en respectant autrui.  Il est important
de maintenir une vie active pour notre mieux-être.

La vie est belle !
Claude Blaquière

Le voyage dans l'Acadie du Québec est en plein recrutement.   Il y a encore une douzaine de places
encore.  Faites vite pour vous inscrire (voir les modalités d'inscription en page 3).  Vous n’avez que
quelques jours encore pour vous inscrire.  Tout est en marche pour vous offrir un itinéraire des plus
intéressant et varié.  C'est un voyage à ne pas manquer.

Nous vous encourageons à regarder les liens de nos partenaires communautaires en page 7 - Le coin
des Conseils scolaires communautaires.  Vous y trouverez les dernières informations sur les activités
régionales.  Il est à noter que les liens sur FrancSavoir et ConnectAînés de la FAAFC à la page 5 sont
maintenant accessibles.  Consultez également les liens dans le calendrier.  Nous avons recueilli les
événements qui ont marqué les scènes régionale, provinciale et nationale durant le mois d’août.  C'est
une excellente façon de se tenir informé sur ce qui se passe autour de nous.

Nous espérons que vous appréciez nos deux nouvelles chroniques , Chansons francophones d'autrefois,
en page 4; ainsi que l'anagramme, en page 12.  Ces deux chroniques ont pour but de vous divertir tout
en vous permettant de tester vos connaissances générales.  Là encore, nous espérons que vous allez en
profiter.  Finalement, nous vous présentons, en page 14, les principales activités de l’Exposition agricole
et le Festival acadien de la région Évangéline qui a lieu du 31 août au 3 septembre.  C’est l’un des plus
grands festivals francophones.  C’est un événement à ne pas manquer !
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Le prochaine édition...
Le 3 novembre 2023

Les deux sites connectaines.ca et
francsavoir.ca  

sont maintenant accessibles.
N’hésitez pas à les consulter.

Voyage dans l'Acadie du
Québec...page 3

Le Poivre 
et Sel

AGA 2023
À La Belle-Alliance

Samedi 30 septembre
9h30 (accueil); 10h00 AGA

Voir le programme à la page 3

INSCRIPTIONS ET PROGRAMME

http://connectaines.ca/
http://francsavoir.ca/


Des nouvelles des
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L'assemblée générale annuelle  
Venez en grand nombre participé aux

discussions et échanges tout en
socialisant et se divertissant avec le

volet post-AGA.

Les postes disponibles au sein du CA sont :
Vice-présidence 

Secrétaire/Trésorier 

Contactez le Président Claude Blaquière si
vous êtes intéressés de faire partie de notre

équipe!
assocfaoipe@gmail.com ou 782-324-1094

Voyage dans l’Acadie du Québec
Il reste encore quelques places dans

l’autobus pour nous joindre au voyage dans
les régions de la Matapédia, Baie-des-

Chaleurs et du Bas-du-Fleuve du 16 au 18
septembre prochain.

Inscrivez-vous avant le 5 septembre. 

Contactez-nous pour plus d’informations
ou pour vous inscrire!

assocfaoipe@gmail.com ou 902-439-3198
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Cliquez pour 
écouter la chanson

Y' avait un commerçant 
J'vous l'dit qu'était achalant, 
Quand y' s'agissait de chanter 
Y' se faisait pas prier. 
À cinq heure du matin 
Il chantait ses gais refrains, 
Des carottes, pis des naveaux 
Ah! venez-voir comme ils sont beaux.

AH! On en a des légumes, 
Des carottes, pis des naveaux 
Des bettraves, pis des poireaux 
Ah! Oui on en a des beaux choux, 
Des patates, pis des tomates 
On en a des rouges et des vertes.

Quand l'printemps est arrivé 
Y' a commencé à chanter: 
Venez voir mes échalottes 
Y manque pas des choux là-bas, 
Des radis, pis d'la salade, 
Des patates, d'la rhubarbe, 
J'ai du vrai sirop d'érable 
Faite avec d'la cassonade.

REFRAIN

On l'entend dans les ruelles 
La bouche fendue aux oreilles, 
Le visage tout' en grimaces 
J'vous l'dit qu'y' donne pas sa place, 
On en a des beaux concombres 
Y-en-a pour tout l'monde 
Y-en-a pas dans le cartier 
Qui a des beaux concombres comme moé.

REFRAIN

Quand vient le temps des bleuets 
Il faut le watcher d' près, 
Des belles prunes et des fraises, 
Des grosseilles et puis des framboises, 
L'autre jour en m'en allant 
J'ai tu pas vu le commerçant, 
Ses casseaux étaient pas pleins 
Y'en faisait deux dans un.

REFRAIN

Quand l'automne est arrivé 
Il vient toute découragé, 
Il veux vendre sa waggine 
Pour un p'tit flacon de gin, 
Y s'en va toute de travers 
En se faisant aller ses manchoires, 
J'vous l'dit quel débarra 
Il chante plus depuis c'temps là.

Ah oui! On en a des  légumes

https://drive.google.com/file/d/13QWJLn8L5welyBMw3IHMjjUGRWzWd8Tx/view?usp=share_link


Connect Aînés
https://connectaines.ca/

Message et ressources de la Fédération des aînés et aînées Francophones du Canada

Un nouveau laboratoire de recherche sur les personnes ainées

Petit guide pour voyageurs de plus de 60 ans

Avoir 100 ans, un phénomène en croissance

ENTRE LES BRANCHES
B U L L E T I N   D E   L A   F É D É R A T I O N   D E S   

A Î N É E S   E T   A Î N É S   F R A N C O P H O N E S   D U   C A N A D A

*Cliquez sur l'arbre pour
visionner le dernier bulletin*

Boîte à outils COVID-19 pour 
les 50 ans et plus

Ressources santé et aide aux personnes aînées...
Entre grands-mères et petits-enfants, une

connexion particulière prouvée
scientifiquement

GUIDE DE L’AIDANT
NATUREL

Un guide pour outiller les aînés face
à l’intimidation

Apprendre à vivre avec la Covid-19
Vos cafés quotidiens combattent le

mauvais cholestérol
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AUTRES LIENS INTÉRESSANTS...

FrancSavoir
https://francsavoir.ca/

Cliquez sur l'onglet
"Nouveau Brunswick" pour
voir leur programmation.

Découvrez les
activités à

venir!

http://afanb.org/sites/default/files/documents-pdf/boite_a_outils_5_mars.pdf
https://mailchi.mp/8c9fc7af2f6e/messages-de-la-faafc-13640864?e=1c5e5ec5e9
https://www.tvanouvelles.ca/2018/04/06/un-guide-pour-outiller-les-aines-face-a-lintimidation
https://fafm.mb.ca/wp-content/uploads/2021/05/FAFM-GUIDE-DE-LAIDANT-NATUREL-VERSION-ISBN-PDF.pdf
https://www.sudouest.fr/societe/parentalite/entre-grands-meres-et-petits-enfants-une-connexion-particuliere-prouvee-scientifiquement-7018821.php
https://faafc.ca/apprendre-a-vivre-avec-la-covid-19-la-federation-des-ainees-et-aines-francophones-du-canada-et-son-reseau-incitent-a-une-approche-axee-sur-la-securite-et-la-sante-de-toutes-et-tous-2/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1864655/cafes-cafeine-mauvais-cholesterol-etude-mcmaster
https://francsavoir.ca/
https://francopresse.ca/2023/05/04/un-nouveau-laboratoire-de-recherche-sur-les-personnes-ainees/?fbclid=IwAR2YCSJyuIoPD095okpAkhRZM0UgNl1R6Hy2iq4Reup65quwTDxuoXG81rw
https://www.selection.ca/voyage/astuces-de-voyage/petit-guide-pour-voyageurs-de-plus-de-60-ans/
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1974540/centenaire-cent-ans-imelda-leblanc-emile-theriault
https://francsavoir.ca/


Charlottetown

Le coin des Conseils scolaires-communautaires

Évangéline

Suivez la page Facebook des FAOÎPE!

SummersideRustico

Prince-Ouest

Suivez les pages Facebook des Conseils scolaires-communautaires des régions francophones à l'île
pour avoir accès à une série d'ateliers et spectacles en ligne et pour avoir accès au bulletin

communautaire.

*Cliquez sur les logos pour voir les pages Facebook*

LES CSC - AU SERVICE DES 50+

Rollo Bay
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https://www.facebook.com/CSCEVANGELINE/
https://www.facebook.com/conseilacadienrustico/
https://www.facebook.com/centreacadien.deprinceouest/
https://www.facebook.com/Association-des-francophones-de-l%C3%A2ge-dor-de-l%C3%8EPE-112927457096672/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/PavillonDeLest/
https://carrefourisj.ca/?fbclid=IwAR2e-OviFVG3QLgdV92xVb6YH77Hz1GAKCCrcwu8BFtLeex3FBghwKRJXww
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Cliquez sur les photos pour lire les articles

En ce mois d'août
À l'Î.-P.-É., en Atlantique et ailleurs

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2001507/boucle-atlantique-energie-nb-carbone
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2001379/pharmaciens-ipe-consultations-infections-medicaments
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2001274/inquietude-financement-15-aout-fete-acadie
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/la-mouvee/segments/reportage/451822/divertissement-balado-internet
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2001175/hausse-tarifs-soins-longue-duree-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2001197/soins-domicile-francais-ipe-safile-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2001018/ecoanxiete-plaisir-changement-climatique
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2004131/plage-voleurs-ipe-voitures
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2003401/15-aout-acadie-fete-2023
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-nouvelle-ecosse-et-t-n/segments/entrevue/452993/acadie-tim-houston
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/michel-le-samedi/segments/entrevue/453119/information-actualite-medias-sociaux
https://lavoixacadienne.com/communaute/4561-bienvenue-evangeline-pour-une-communaute-francophone-accueillante-envers-tous
https://lavoixacadienne.com/culture/4563-l-oeuvre-d-angele-arsenault-reste-pertinente-meme-si-le-monde-change
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2005162/croissance-population-ip
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2005266/eris-covid-atlantique-nb-vaccination
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2005631/annonce-nouveau-traversier-ipe-ne
https://lavoixacadienne.com/affaires/4564-stephane-blanchard-accedera-a-la-direction-generale-de-rdee-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2005769/cancer-peau-melanome-provinces-maritimes
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2005992/francais-statistique-canada-provinces-atlantique
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/le-reveil-nouvelle-ecosse-et-t-n/segments/entrevue/453581/francais-demographie-atlantique-langue-maternelle
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2006190/steven-meyers-east-kings-energie
https://lavoixacadienne.com/actualites/4570-53-millions-de-dollars-pour-le-futur-centre-scolaire-et-communautaire-evangeline
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2006667/sondage-identite-genre-pronoms-ecoles
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2006634/equipe-intervention-ouragans-ipe
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2003465/joseph-broussard-beausoleil-acadie
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2002927/surpartage-sharenting-reseaux-sociaux-photos-enfants
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1992361/technologie-magasinage-intelligence-artificielle-ia-vente
https://lavoixacadienne.com/affaires/4533-hms-office-solutions-inaugure-sa-nouvelle-maison
https://lavoixacadienne.com/actualites/4555-demographie-plus-de-francophones-a-charlottetown
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2002818/15-aout-fete-acadiens-france
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2007036/fournitures-ecole-ile-du-prince-edouard-education-economie


*Cliquez sur la photo pour voir l'article*
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Cela se passait... il y a 60 ans ! 

ALIMENTATION ET POLYARTHRITE RHUMATOIDE

I N F O  :  M A  S A N T É
Préparé par Karen Langevin

Est-ce que les médicaments et produits naturels peuvent
augmenter le risque de chutes (tomber)?

(Source : Kathryn Adel, M.Sc, Dt.P, CSSD Nutritionniste chez SOSCuisine.com, spécialisée en nutrition sportive et
gastro-intestinale Mars 2022)

La fondation de l’Université de Moncton en 1963
La fondation de l’Université de Moncton, en 1963 | Radio-Canada.ca

La polyarthrite rhumatoïde (PR) est une maladie systémique auto-immune caractérisée par une
inflammation et une atteinte aux articulations, avec une destruction progressive du cartilage et
des os. L'alimentation joue un rôle central dans le risque et la progression de la maladie.

Aliments à inclure en cas de polyarthrite rhumatoïde :
Divers aliments incluant la consommation de fruits, légumes, thé vert, vin rouge (en modération) et aliments
fermentés. 
Les oméga-3 peuvent aussi jouer un rôle bénéfique.
Plusieurs données ont montré qu’une carence en vitamine D est associée à la progression de la PR 2 . La diète
méditerranéenne peut être bénéfique en réduisant l’inflammation .
Une alimentation végétarienne ou végétalienne, fournissant une grande quantité d’antioxydants et de fibres,
peut aussi être bénéfique en améliorant la composition du microbiote et en diminuant l’inflammation

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1997815/jacques-compostelle-religion-archives?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1988642/moncton-universite-acadie-archives?depuisRecherche=true


Saviez-Vous Que...?

1948 : l’été des deux référendums
de Terre-Neuve | Radio-Canada.ca

LA VIDÉO DU MOIS

*Cliquez sur la photo pour accéder au lien*
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Gary Gallant

Cliquez pour
surveiller la video! 

https://www.youtube.com/watch?v=owJjIQA4Njg
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1998768/ipe-pont-tourisme-paysage-archives?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1113041/referendum-terre-neuve-labrador-archives?depuisRecherche=true
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1113041/referendum-terre-neuve-labrador-archives?depuisRecherche=true


Biscuits aux framboises et
au chocolat blanc

Mini queues de castor maison à la
friteuse à air

Dans votre assiette !
*Cliquez sur les photos pour visionner la recette*
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https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/8237/mini-queues-castor-airfryer
https://ici.radio-canada.ca/mordu/recettes/2175/biscuits-framboises-chocolat-blanc
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Anagrammes

Réponses

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:9f494ae7-9ef5-4970-991e-451356865ced
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Mots Croisés
C L I Q U E Z  L A  G R I L L E  P O U R  R E M P L I R  E N  L I G N E

Réponses

#475

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:81bc5464-1b38-4c61-baab-1c164fea3d7e
https://jeuxdesprit.ca/fr/mots-croises
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du 31 août au 3 septembre 2023

Expositi
on Agricole et le Festival Acadien



Cette section s'adresse à vous, chers lecteurs et lectrices assidus du Poivre et sel, le
bulletin d'information de la FAOIPE.   Nous aimerions connaître vos suggestions de
contenu à mettre dans le Poivre et sel.   Y-a-t-il des choses que vous pensez qui
pourraient être mises dans notre bulletin. Si oui, veuillez bien envoyer vos
suggestions ou commentaires à Claude Blaquière, au courriel suivant:
assocfaoipe@gmail.com ou par téléphone au 782.324.1094. Nous ferons tout en
notre mesure pour voir au suivi de vos suggestions et commentaires, et de les insérer
dans le bulletin, au besoin.

Bonne fin de semaine à toutes et à tous et à la prochaine !

La FAOIPE

À VOUS LA PAROLE!
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Un Jour
Une Pensée



Contactez-nousContactez-nousContactez-nous

Le CA desLe CA desLe CA des
Rose Arsenault - S’side-Miscouche
rosearsenault@eastlink.ca
902-436-9797

Alméda Thibodeau - Prince-Ouest
acadienne2011@hotmail.com
902-853-3999

Judy Chaisson - Kings-Est
judy_chaisson@hotmail.com
902-687-2209

Carmella Richard - Evangeline
23calus@gmail.com
902-315-2821  

Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?Comment devenir membre ?
Les Acadiens, Acadiennes, francophones et francophiles âgés de 50 ans

et plus, qui désirent participer aux activités de l'association, peuvent
devenir membres à vie en payant la cotisation de 15 $.

L'adresse postale est : Le Centre Belle-Alliance, 5 Ave Maris Stella,
Summerside, Î.-P.-É. C1N 6M9
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Claude Blaquière - Président
claude2.blaquiere@gmail.com
902-854-3256

Patricia Perry - Vice-présidente
pat2perry@eastlink.ca
902-854-2666

Annette Gallant - Secrétaire/Trésorière
annettegallant46@gmail.com
(902)786-1882

Arthur Buote - Rustico
buote5613@gmail.com
902-314-6277

Charles Duguay  - Charlottetown  
cmoiduguay@hotmail.com  
902-213-8229


